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1- Montagem e entrega de cestas basicas — Beneficio Eventual;
2- Acompanhamento de gastos e contas a pagar;
3- Compras e manutencgoes;
A e e i A e 4- Acompanhamento e monitoramento de atividades como visitas, acompanhamentos familiares,
entregas de cestas basicas, alimentacdo de planilhas, etc.
5- Acompanhamento da rotina de todas as colaboradoras;
6- Acompanhamento de casos prioritarios;
7- Acompanhamento de toda rotina dos servicos.

A diretoria é presente e acompanha diariamente todos os servigos realizados na instituicdo, o que faz

Avancos: com o que a equipe seja mais unida e tenha sempre o apoio e o acolhimento para realizar o melhor servico
possivel.
Dificuldades: N3o se aplica.

Proposta de Superacio das Dificuldades:

Nio se aplica.

Atividades Desenvolvidas:

N3o tivemos mudancas no més de referéncia.

Avancgos:

Dificuldades:

Proposta de Superacao das Dificuldades:

! Atividades Desenvolvidas pela Diretoria: Atividades relacionadas a Oferta Socioassistencial.
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Nome Na]z:it::l::to CPF El:rﬁé g:f/al((l)F Escolaridade Formacao Funcao Carsgea:::‘(l)lr;rla
Thais Carolina Pereira Servico Social Coogdoec?:fj ora 40H
Restielle de Souza Educadora
) , 40H
Lazarim Social
Heloisa Peressim Técnica de
(Desligada no més de Psicologia Nivel Superior 30H
referéncia 16/11/2023). - Psicologa
Técnica de
Juliana Santos de Carvalho Pedagogia Nivel Superior 40H
- Pedagoga
Denise Baio Servico Social Educa.d ora 40H
Social
Auxiliar de
Eliza Silva Leite Servicos 40H
Gerais

Data de RG/Orgao . ~ = Carga Horaria
Nome Nascimento CPF Emissor/UF Escolaridade Formacao Funcao Semanal

Carregamento

. . transporte e
1 P \ S

Valdeir Pedro da Silva Seg}lre}nga distribuicao 10H
Publica

de cestas

basicas e/ou

S
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doacoes para
familias.
Arrecadacao e
distribuicdo
de presentes
do Natal
Solidario.

Carregamento
, transporte e
distribuicdo
de cestas
basicas e/ou
doago?s_ para 10H
familias.
Arrecadacao e
distribuicao
de presentes
do Natal
Solidario.

. Seguranca
2 José Edson Avelar Publica

2.3. GESTAO DO TRABALHO - GESTAO DE PESSOAS

Café da manha e confraternizacio para valorizagio das colaboradoras - ACAO DE VALORIZACAO.

. . O café da manhd acontece todos os dias das 08h00 as 08h20min. E um momento para conversar e alinhar

Atividades Desenvolvidas?: . . . . ~ X
as tarefas do dia, assim como compartilhar acontecimentos e ter um momento de descontragdo. - ACAO

DE VALORIZACAO. (01 a 30 novembro de 2023).

Avancos: Entrosamento da equipe e momentos de descontracio.

Dificuldades: Nao se aplica.

Proposta de Superacao das Dificuldades: | Nao se aplica.

2 Atividades Desenvolvidas: Critérios e Métodos de Selegdo de Trabalhadores/as; Pactuacdo da Atividade Voluntaria; Educacdo Permanente; A¢des de
Avaliacao de Desempenho e de Valorizacao.
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Atividades Desenvolvidas3:

Almoco/Confraternizacio em comemoragio aos aniversariantes - ACAO DE VALORIZACAO.
Comemoracdo dos aniversariantes do més, 21/11/2023.

Avancos:

Valorizacdo e comemoracdo da vida.

Dificuldades:

N3ao se aplica.

Proposta de Superacao das Dificuldades:

N3ao se aplica.

Atividades Desenvolvidas*:

Reunido de Colaboradores

Estas reunides foram realizadas entre todas as colaboradoras da Institui¢do junto ou ndo com membros
da diretoria, na entidade. Conforme as demandas vao surgindo, a equipe se retine para discuti-las, por
esse motivo, elas podem acontecer durante todo o més.

No que se refere as pautas/assuntos das reunides: Planejamento de atividades, mudancas e melhorias,
planejamento e articulacdo de eventos, divisdo de tarefas, busca de doagdes, mudangas no quadro de RH,
e quaisquer outros assuntos e demandas que surjam no decorrer do més 1,17, 21 e 28 de novembro de
2023.

Foi possivel nestes momentos promover a interacdo das equipes, realizar trocas de experiéncias, alinhar

Avancos: atividades, dividir os trabalhos que precisam ser realizados, ter momentos de descontracdo e
planejamento em grupo.
Dificuldades: N3o se aplica.

Proposta de Superacio das Dificuldades:

Nao se aplica.

Atividades Desenvolvidass:

Reunides de Equipe Técnica - Reunides realizadas entre a equipe técnica do SCFV para alinhamento de
informagdes, discussido de casos, troca de informagdes, agendamento de acompanhamentos, visitas,
realiza¢do de relatorios, entre outros assuntos que envolvem o servico. As reunides foram realizadas nos
dias 9,16, e 22 de novembro de 2023.

3 Atividades Desenvolvidas: Critérios e Métodos de Selegdo de Trabalhadores/as; Pactuagido da Atividade Voluntaria; Educagdo Permanente; A¢cdes de

Avaliacao de Desempenho e de Valorizacao.

4 Atividades Desenvolvidas: Critérios e Métodos de Selecdo de Trabalhadores/as; Pactuacdo da Atividade Voluntaria; Educacio Permanente; Ac¢oes de

Avaliacao de Desempenho e de Valorizagao.

> Atividades Desenvolvidas: Critérios e Métodos de Selegdo de Trabalhadores/as; Pactuagdo da Atividade Voluntaria; Educagdo Permanente; A¢cdes de

Avaliacao de Desempenho e de Valorizacao.
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Esses momentos foram importantes para que pudéssemos alinhar o andamento e desenvolvimento do
servico visto que, é necessario que a equipe esteja alinhada e focada para realizar o melhor atendimento

Avancos: aos usudrios. Foi possivel nessas reunides trocas de opinides e estabelecimento de metas para serem
realizadas frente aos casos atendidos, foi também possivel planejar atividades para serem realizadas com
os grupos do SCFV.

Dificuldades: Nio se aplica.

Proposta de Superacao das Dificuldades: | Nao se aplica.

Reunidao com Diretoria - Reunido realizada entre todos os colaboradores e/ou Coordenacao do Servigo
para alinhamentos, planejamentos, prestacdo de contas, e quaisquer outros servicos e assuntos que
surjam no decorrer dos dias.

Data da execugdo: 24 de novembro de 2023.

A presenca diaria da diretoria auxilia de maneira positiva todas as ac¢des realizadas pelos colaboradores,

Atividades Desenvolvidas®:

Avancos: . . . P -

: assim como as demandas podem ser resolvidas de maneira rapida e pratica.
Dificuldades: Nao se aplica.
Proposta de Superacio das Dificuldades: Nao se aplica.

Avaliacdes de desempenho - As avaliacdes de desempenho sdo realizadas diariamente durante o
periodo de trabalho e a realizacdo das atividades necessarias. A coordenagdo consegue avaliar os servicos
realizados por cada colaborador(a) e os mesmos sdo passados para a diretoria. Também sdo pontuadas
necessidades de melhoria ou realizacdo de agradecimentos pelos servicos durante as reunides de
colaboradoras. Quaisquer orientagdes que sejam pontuais a apenas uma colaboradora, sdo realizadas de
maneira particular.
A equipe realiza também, semestralmente ou anualmente a avaliacdo do clima organizacional e de
desempenho da equipe.

Avancos: A equipe possui confiancga e estd sempre disposta a ouvir sugestdes de melhorias.

Dificuldades: N3ao se aplica.

Proposta de Superacao das Dificuldades: | Nio se aplica.

Atividades Desenvolvidas?”:

¢ Atividades Desenvolvidas: Critérios e Métodos de Selecdo de Trabalhadores/as; Pactuacido da Atividade Voluntaria; Educagdo Permanente; Acdes de
Avaliacao de Desempenho e de Valorizagao.
’ Atividades Desenvolvidas: Critérios e Métodos de Sele¢do de Trabalhadores/as; Pactuagido da Atividade Voluntaria; Educagdo Permanente; A¢cdes de
Avaliacao de Desempenho e de Valorizacao.
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Nome da Atividade: ACOMPANHAMENTO FAMILIAR

a) Execucao - “Descricdo da Atividade”:

Forma de Execucdo (como ocorreu): A equipe técnica realizou acompanhamentos on-line, via telefone ou visita domiciliar para as familias
atendidas. Os acompanhamentos sdo realizados sempre que necessario, tanto para busca ativa de faltantes, como para fornecimento de
informagdes e davidas.

Publico Alvo e Ciclo Vital: Todas as faixas etarias.

1 | Data/Periodo da Execucdo: durante més de referéncia. (01 a 30 de novembro de 2023).

Materiais que foram utilizados: Telefone, WhatsApp, prontudrio, papel, caneta e veiculo.

Participacdo do Publico Alvo: Participam fornecendo as informagdes necessarias e recebendo as orientagoes.

Responsavel pela Execucdo: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social),Heloisa Peressim (Técnica de Nivel Superior Psic6loga)e Juliana Santos
de Carvalho(Técnica de Nivel Superior Pedagoga).
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b) Monitoramento - “Aferi¢cdo do Cumprimento das Metas”:

Resultado do Monitoramento:

A Meta foi alcancada? Justificar: Parcialmente, alguns usudrios (principalmente novos encaminhamentos) estao tendo resisténcia em participar
dos grupos e aderir ao acompanhamento.

Avancos: Quando conseguimos contato, podemos estabelecer maior parceria com os atendidos.

Dificuldades: Adesdo ao acompanhamento e resisténcia na participagdo dos grupos.

Proposta de Superacdo das Dificuldades: Parceria com o CRAS para visita e contato com as familias encaminhadas, refor¢ando a importancia do
servico e a participacdo de todos.

Nome da Atividade: Confecgdo de relatérios

a) Execucao - “Descricdo da Atividade”:

Forma de Execucdo (como ocorreu): Durante os meses e de referéncia sdo realizados registros das atividades realizadas na entidade e SCFV nos
relatérios mensais, os acompanhamentos realizados com os usudrios sado registrados no formulario de usudrios, a inclusao e desligamento dos
mesmos, é feita na planilha SISC e Formulario de Contra Referéncia, tais relatérios sdo atualizados diariamente apds as atividades e/ou acdes
realizadas.

Publico Alvo e Ciclo Vital: Ndo se aplica.

Data/Periodo da Execucdo: 01 a 30 de novembro de 2023.

Materiais que foram utilizados: Notebook, internet, Materiais de secretaria e instrumentais.

Participacdo do Publico Alvo: Nao se aplica.

Responsavel pela Execucdo: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nivel Superior Psicéloga), Juliana Santos
de Carvalho (Técnica de Nivel Superior Pedagogia).

b) Monitoramento - “Afericio do Cumprimento das Metas”:

Resultado do Monitoramento:

A Meta foi alcancada? Justificar: Sim, pois foi possivel registrar as atividades e a¢des realizadas durante o periodo de referéncia.
Avancos: Nao houve.

Dificuldades: Nao houve.

Proposta de Superacao das Dificuldades: Ndo se aplica.

Nome da Atividade: Planejamento de atividades para grupos do SCFV.
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a) Execucao - “Descricdo da Atividade”

Forma de Execucdo (como ocorreu): Durante o més de referéncia foram realizadas reunides entre a equipe técnica para planejamento, elaboragio
e separac¢do de materiais para as atividades a serem desenvolvidas com os usuarios do publico alvo, a equipe faz os registros do planejamento em
cronogramas, guias de atividades e relatorios.

Publico Alvo e Ciclo Vital: Todos os usuéarios do SCFV.

Data/Periodo da Execucdo: 01 a 30 de novembro de 2023.

Materiais que foram utilizados: Materiais de secretaria, materiais de papelaria e internet.

Participacdo do Publico Alvo: Nao se aplica.

Responsavel pela Execucdo: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nivel Superior Psic6loga), Juliana Santos
de Carvalho (Técnica de Nivel Superior Pedagoga), Denise Baio e Restielle de Souza Lazarim (Educadoras Sociais).

b) Monitoramento - “Afericio do Cumprimento das Metas”

Resultado do Monitoramento:

A Meta foi alcancada? Justificar: Sim, foi possivel realizar o planejamento das atividades e agdes a serem desenvolvidas pela equipe para o periodo
de referéncia.

Avancos: Ndo houve.

Dificuldades: Nao houve.

Proposta de Superacdo das Dificuldades: Nao se aplica.

ATIVIDADES EM GRUPO

Nome da Atividade: Novembro Azul/ Palestra.

a) Execucao - “Descricao da Atividade”:
Forma de Execugdo (como ocorreu):

Acolhimento: As educadoras acolheram os participantes que foram chegando aos poucos e contando sobre como foram os dltimos dias, também
fizeram os informativos da semana.

Introducao: Palestra Novembro Azul.
A coordenadora do CRAS deu inicio ao tema da palestra sendo Novembro Azul, junto ao Doutor Leonardo, médico clinico geral da UBS do territério
do Guanabara, o mesmo explicou sobre a prevencio, diagnéstico e tratamento sobre o cincer de prdstata.

10
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No Brasil, o cancer de prostata é o segundo mais comum entre os homens. A préstata é uma glandula que s6 o homem possui e que se localiza na
parte baixa do abdomen. Ela é um 6rgao pequeno, tem a forma de maca e se situa logo abaixo da bexiga e a frente do reto (parte final do intestino
grosso). A préstata envolve a porgdo inicial da uretra, tubo pelo qual a urina armazenada na bexiga é eliminada. A proéstata produz parte do sémen,
liquido espesso que contém os espermatozoides, liberado durante o ato sexual. Mais do que qualquer outro tipo, é considerado um cancer da
terceira idade, ja que cerca de 75% dos casos no mundo ocorrem a partir dos 65 anos. O aumento observado nas taxas de incidéncia no Brasil
pode ser parcialmente justificado pela evolucao dos métodos diagnosticos (exames), pela melhoria na qualidade dos sistemas de informacao do
pais e pelo aumento na expectativa de vida.
Alguns desses tumores podem crescer de forma rapida, espalhando-se para outros 6rgaos e podendo levar a morte. A maioria, porém, cresce de
forma tdo lenta, que nido <chega a dar sinais durante a vida e nem a ameacar a saide do homem.
Em sua fase inicial, o cAncer da proéstata tem evolucdo silenciosa. Muitos pacientes ndo apresentam nenhum sintoma ou, quando apresentam, sdo
semelhantes aos do crescimento benigno da préstata (dificuldade de urinar, necessidade de urinar mais vezes durante o dia ou a noite). Na fase
avancada, pode provocar dor dssea, sintomas urinarios ou, quando mais grave, infeccio generalizada ou insuficiéncia renal. A deteccao precoce
pode ser feita por meio da investigacdo com exames clinicos, laboratoriais, endoscépicos ou radiolégicos, de pessoas com sinais e sintomas
sugestivos da doenga (diagnoéstico precoce), ou de pessoas sem sinais ou sintomas (rastreamento), mas pertencentes a grupos com maior chance
de ter a doenca. No caso do cancer de prostata, esses exames sdo o toque retal e o exame de sangue para avaliar a dosagem do PSA (antigeno
prostatico especifico). Nao ha evidéncia cientifica de que o rastreamento do cancer de prdstata traga mais beneficios do que riscos. Portanto, o
INCA nio recomenda a realizacido de exames de rotina com essa finalidade. Caso os homens busquem ativamente o rastreamento desse tipo de
tumor, o Instituto recomenda, ainda, que eles sejam esclarecidos sobre os riscos envolvidos. Frisando que o exame de toque é o mais preciso. Para
o tratamento, a doenca localizada (que sé atingiu a préstata e ndo se espalhou para outros drgaos), cirurgia, radioterapia e até mesmo observacdo
vigilante (em algumas situacoes especiais) podem ser oferecidos.
Foi destacado que uma boa alimentacdo, exercicios fisicos e exames periédicos em dia, ajudam a ter mais qualidade de vida e a prevencio.
Todos participaram e puderam esclarecer davidas.

Introducao: Palestra Consciéncia Negra.
A coordenadora do CRAS apresentou a convidada Adriana Soares, que trabalha no Secretaria de Assisténcia, que deu inicio a palestra sobre a
Consciéncia Negra, um tema bem polémico, visando a igualdade racial.

Em destaque, foi explicado a importancia do respeito, de educar nossas criangas, para que respeite as diferencas, pois somos todos iguais. O Brasil
é bem rico em cultura e mistura de ragas. Foi colocado as expressdes usadas pelo letramento, aprendemos de maneira inocente com nossos avads
e pais na infancia algumas expressdes que atualmente ndo é legal se falar, por exemplo: a “Coisa ta preta” que significa que a coisa esta feia ou
“amanha é dia de branco”. Sdo expressdes preconceituosas que podem ofender.

Todos participaram e interagiram com o assunto. Ao término das palestras, as educadoras organizaram e ofertaram o lanche.

11



DAS SENHORAS CATOLICAS

DISPENSARIO SANTO ANTONIO
CNPJ. 43.263.045/0001-61

Lanche: Bolo ,café e cha.

Publico Alvo e Ciclo Vital: Idosos 60+

Data/Periodo da Execucdo: 01/11/2023.

Materiais que foram utilizados:Mesas e cadeiras.

Participacdo do Publico Alvo: Os idosos participaram demonstrando interesse nos assuntos abordados em grupo.

Responsavel pela Execucdo: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nivel Superior Psicologa), Juliana Santos
de Carvalho (Técnica de Nivel Superior Pedagoga) Denise Baio (Educadora Social), e Restielle de Souza Lazarim (Educadora Social).

b) Monitoramento - “Aferi¢cio do Cumprimento das Metas”.

Resultado do Monitoramento:

A Meta foi alcancada? Justificar: Sim, pois houve a participacio de aproximadamente 57% do publico alvo. Os idosos se mostraram bem
interessados e tiraram duvidas referentes aos assuntos.

Avancos: Todos compreenderam a importancia da tematica.

Dificuldades: N&o houve.

Proposta de Superacao das Dificuldades: Nao se aplica.

Nome da Atividade: Novembro Azul/ Roda de Conversa.

a) Execucao - “Descricao da Atividade”:

Forma de Execugdo (como ocorreu):

Acolhimento.As educadoras receberam os adolescentes desejando “Boa Tarde” e perguntando como passaram de feriado nacional, alguns
contaram que descansaram bastante e outros disseram que ficaram em casa e ajudaram a familia com a organizacio do imovel. Depois que todos
chegaram foram acomodados em cadeiras em forma de circulo para uma roda de conversa, mas, antes foi servido o lanche, esse momento
proporciona aproximacao com adolescentes e estabelece vinculos de amizade e confianga. Depois do lanche iniciou-se as atividades com o tema
Novembro Azul.

Roda de Conversa.

As educadoras iniciaram perguntando se alguém saberia explicar do que se tratava o assunto Novembro Azul. Uma participante respondeu estar
relacionado a saude do homem, em outubro foi trabalhado a satide da mulher e citou 0 més de campanha e luta contra o cancer de mama e que o
més de novembro é sobre o cancer de proéstata.

12
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As facilitadoras complementaram que o més de novembro era também um més de campanha contra o cancer de préstata e que é um assunto de
extrema importancia e que muitos homens desconhecem e nao levam muito a sério por questdes de medo e preconceito ao falarem do auto exame.
Foi realizado pelas educadoras as seguintes orientacgdes:

O cancer de préstata é um tumor que afeta a préstata, glandula localizada abaixo da bexiga e que envolve a uretra, se nao for diagnosticado a
tempo pode trazer grandes complica¢des a saude e até levar a morte.

Existem varios exames que podem detectar a doenga como:

PSA- exame de sangue: esse ndo pode apontar valores maiores que 4 ng/ml, se ultrapassar ha possibilidades de ser uma inflamag¢do ou cancer
na prostata.

Exame de toque retal: esse é o que os homens temem por ser desconfortavel, mas é o mais eficaz, realizado por um médico especialista Urologista,
é verificado o tamanho da prostata, o procedimento leva em torno de alguns minutos, existem métodos que auxiliam o processo ser tranquilo e o
paciente ndo sem dor.

A ultrassom da praéstata: mostra o tamanho da glandula, pode ser feito de forma transretal e via abdominal.

Medicgdo do jato de urina: conhecido como Fluxometria, ndo invasivo, avalia o fluxo urinario, a forca e quantidade de jato de urina, quando ha
existéncia de qualquer alteracdo na préstata o jato fica mais fraco e lento.

Foi passado ao grupo uma imagem muito bem ilustrada e colorida apresentando uma prostata que estava saudavel e uma contendo o cancer de
prostata, dessa forma foi possivel que os participantes entendessem de forma mais clara e visivel a evolucio da doenca.

Muitos curiosos, responderam que ndo imaginavam como funcionam e nem como era a dimensao do avanco da doencga.

Também foi falado das possibilidades e hipéteses do surgimento da doenga; por exemplo homens que possui acima dos 65 anos, quando tem no
histoérico familiar, quando ndo tem boa alimentagdo, sedentdrios e estdo acima do peso, e maior incidencias em negros.

Depois das informacdes passadas foi finalizado as orientagdes e perguntado ao grupo se tinham alguma duvida. Uma das participantes quis saber
se existem Urologista feminina que atendem os pacientes masculino, as educadoras responderam que existe sim, e que talvez os pacientes homens
preferem ser atendidos por médicos do sexo masculino e que ambos sdo especialistas competentes e capacitados para cuidar das pessoas que
necessitarem.

Depois da roda de conversa e bate papo sobre o assunto, todos convidados a participar da atividade cartdo de apoio novembro azul.

Cartao de apoio Novembro Azul-cancer de prostata.

De forma clara e objetivo todos criaram um cartdo de apoio a campanha novembro azul e exposto no painel do SCFV para que todos que
frequentam o servico, apreciem as artes realizadas pelos grupos.

Ficaram bem coloridos e criativos, no final todos receberam elogio ao apresentar atividade e ganharam um mimo de participagao.

Publico Alvo e Ciclo Vital: Adolescentes de 12 a 17 anos e 11 meses.
Data/Periodo da Execucdo: 06/11/2023.
Materiais que foram utilizados: Texto, folha de sulfite e lapis de cor.
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Participacdo do Publico Alvo: Os adolescentes demonstraram muito interesse no conteddo e participaram com efetividade e interesse diante das
explicacoes.

Responsavel pela Execucdo: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nivel Superior Psic6loga), Juliana Santos
de Carvalho (Técnica de Nivel Superior Pedagoga) Denise Baio (Educadora Social), e Restielle de Souza Lazarim (Educadora Social).

b) Monitoramento - “Aferi¢io do Cumprimento das Metas”.

Resultado do Monitoramento:

A Meta foi alcancada? Sim,pois houve a participacdo de 55% do publico alvo. Todas as atividades foram realizadas e concluidas, os contetidos
foram muito bem apresentados e observado grande compreensao entre os jovens.

Avancos: Todos entenderam a importancia do assunto.

Dificuldades: N&o houve.

Proposta de Superacdo das Dificuldades: Nao se aplica.

Nome da Atividade: Novembro Azul.

a) Execucao - “Descricao da Atividade”:

Forma de Execucio (como ocorreu):

Acolhimento. As educadoras receberam o participante presente com bastante entusiasmo, perguntando como foi o final de semana e o dia escolar
dele, 0 mesmo relatou que estava bem cansado. Logo em seguida foi oferecido o lanche e foram feitas as orientacdes.

Introducao: Novembro Azul- Prevencao do Cancer de Proéstata.
As educadoras iniciaram as explica¢gdes de maneira mais clara e detalhada, para que o adolescente compreendesse o assunto e sua importancia
para prevencdo do Cancer de Préstata, podendo levar as informacdes para os familiares e amigos.

No Brasil, o cancer de prdstata é o segundo mais comum entre os homens. A prostata é uma glandula que s6 o homem possui e que se localiza na
parte baixa do abdomen. Ela é um 6rgio pequeno, tem a forma de maci e se situa logo abaixo da bexiga e a frente do reto (parte final do intestino
grosso). A prostata envolve a porgio inicial da uretra, tubo pelo qual a urina armazenada na bexiga é eliminada. A préstata produz parte do sémen,
liquido espesso que contém os espermatozoides, liberado durante o ato sexual. Mais do que qualquer outro tipo, é considerado um cancer da
terceira idade, ja que cerca de 75% dos casos no mundo ocorrem a partir dos 65 anos. O aumento observado nas taxas de incidéncia no Brasil
pode ser parcialmente justificado pela evolucdo dos métodos diagnésticos (exames), pela melhoria na qualidade dos sistemas de informagao do
pais e pelo aumento na expectativa de vida.
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Alguns desses tumores podem crescer de forma rapida, espalhando-se para outros 6rgaos e podendo levar a morte. A maioria, porém, cresce de
forma tdo lenta, que ndo chega a dar sinais durante a vida e nem a ameacar a sadde do homem.
Em sua fase inicial, o cdncer da proéstata tem evolucao silenciosa. Muitos pacientes ndo apresentam nenhum sintoma ou, quando apresentam, sdo
semelhantes aos do crescimento benigno da préstata (dificuldade de urinar, necessidade de urinar mais vezes durante o dia ou a noite). Na fase
avancada, pode provocar dor dssea, sintomas urinarios ou, quando mais grave, infeccido generalizada ou insuficiéncia renal. A deteccdo precoce
pode ser feita por meio da investigacdo com exames clinicos, laboratoriais, endoscépicos ou radiolégicos, de pessoas com sinais e sintomas
sugestivos da doenca (diagnoéstico precoce), ou de pessoas sem sinais ou sintomas (rastreamento), mas pertencentes a grupos com maior chance
de ter a doenca. No caso do cancer de prostata, esses exames sdo o toque retal e o exame de sangue para avaliar a dosagem do PSA (antigeno
prostatico especifico). Nao ha evidéncia cientifica de que o rastreamento do cancer de préstata traga mais beneficios do que riscos. Portanto, o
INCA ndo recomenda a realizacdo de exames de rotina com essa finalidade. Caso os homens busquem ativamente o rastreamento desse tipo de
tumor, o Instituto recomenda, ainda, que eles sejam esclarecidos sobre os riscos envolvidos. Frisando que o exame de toque é o mais preciso. Para
o tratamento, a doenca localizada (que s6 atingiu a prostata e nao se espalhou para outros 6rgaos), cirurgia, radioterapia e até mesmo observagio
vigilante (em algumas situacdes especiais) podem ser oferecidos.
Foi destacado que uma boa alimentagdo, exercicios fisicos e exames peridédicos em dia, ajudam a ter mais qualidade de vida e a prevencao.
0 adolescente visualizou através de desenhos impressos, para ter mais esclarecimento sobre o assunto explicado. As educadoras incentivaram
ele alevar essas informacoes ao pai, avo e tios; também frisaram que tera um mutirdo em algumas UBS de final de semana, para que todos possam
ter a oportunidade de fazer os exames necessarios.

Atividade: Cartao de Incentivo sobre a Prevencao do Cancer de Prostata.
As educadoras deixaram o adolescente a vontade para executar a atividade, usando a criatividade para ilustrar e escrever o que quiser no cartao.
Destacando um grande incentivo aos homens para se cuidarem sempre.

0 adolescente interagiu e executou corretamente a atividade.
Lanche: Pdo com paté de frango e suco.

Publico Alvo e Ciclo Vital: Adolescentes de 12 a 17 anos e 11 meses.

Data/Periodo da Execucdo: 07/11/2023.

Materiais que foram utilizados: Mesas, cadeiras, texto impresso, sulfite A4 azul, lapis de cor, canetinhas.
Participacdo do Publico Alvo: O participante presente demonstrou interesse pelo assunto e a atividade aplicada.
Responsavel pela Execucdo: Denise Baio e Restielle de Souza Lazarim.
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b) Monitoramento - “Aferi¢io do Cumprimento das Metas”.

Resultado do Monitoramento:

A Meta foi alcancada? Justificar: Sim, o adolescente participou do assunto abordado, respondendo e interagindo muito bem.
Avancos: Recorrente a explica¢ao das educadoras, fez a atividade mostrando o aprendizado.

Dificuldades: Ndo houve.

Proposta de Superacdo das Dificuldades: Nao se aplica.

Nome da Atividade: Ser Familia/Roda de Conversa.

a) Execucao - “Descricdo da Atividade”:

Forma de Execucio (como ocorreu):

Acolhimento.As facilitadoras receberam os participantes com Boa tarde, perguntando como passaram de final de semana e ouvindo as demandas
atuais do dia a dia.
Depois que todos se acomodaram, as facilitadoras ofertaram o lanche do dia e nesse momento é visivel a conexdo de vinculos entre os participantes
com as educadoras, é um momento que todos gostam e traz um pouco de tranquilidade e harmonia no ambiente pois os adolescente chegam
exaustos da escola.

Roda de Conversa: Ser familia.

Depois do lanche todos foram convidados a participarem das atividades, alguns adolescentes questionam as duplas, pois foram escolhidos pelas
educadoras com intuito de fortalecer vinculos entre os participantes que menos tem afetividade.

0 tema da semana ¢ “Ser familia”, foi exemplificado pelas facilitadoras que é amar, cuidar e assumir responsabilidades.

Cada dupla recebeu uma pergunta relacionada a familia, juntos tiveram que trocar as experiéncias e vivéncias familiares.

As perguntas entregues aos grupos foram as seguintes:

1-  Qual meu papel para contribuir para a Felicidade da minha Familia.
2- Quais os valores e principios fundamentais e essenciais em uma Familia?

3- Quais os maiores desafios de uma Familia na atualidade e o que podemos fazer a respeito?
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4- Quais foram os desafios enfrentados e as maiores conquistas realizada em familia?
5- Quais sdo os costumes e habitos que a familia sempre preservou e lhes ensinou e que até hoje é ensinado por vocés.

6- Em quais momentos e ocasides que a familia se reuni e que sdo prioritarios e preservados entre sua geracdes familiares.

Depois de alguns minutos, apds a conclusdo, tiveram a oportunidade de falar, de expressar e compartilhar as vivéncias e histérias ja acontecidas
em ambiente familiar.

Alguns adolescentes falaram coisas positivas, outros fizeram criticas e contaram que ja assumem varias responsabilidades como acordar cedo, ir
a escola, ajudar a organizar a casa, cuidar dos irmaos mais novos.

Reclamaram quando vao sair com os amigos e que precisam levar os irmaos pequenos, e que preferem desistir do passeio, e que desejam que a
maioridade chegue logo, pois querem morar sozinhos, ter a prépria casa e espaco.

As educadoras explicaram aos adolescentes que precisam entender a situacio familiar, ser pacientes e que os problemas sdo temporarios e que
irdo amenizar, os adultos sdo mais sensiveis e compreensivos.

Foi falado que SCFV é um lugar em que todos podem confiar e considerar como rede de apoio quando necessario.

Ilustracao: Retrato familiar.
Foram entregues uma folha para cada um é solicitado uma ilustragdo da familia ou de algum momento com familia, alguns fizeram as familias
juntas, outros a familia passeando, outros colocaram a familia um pouco afastada e dividida.

Reflexao.

As reflexdes foram, “como podem encontrar alternativas que possam ajudar e melhorar os pontos negativos e diminuir os problemas
familiares”.

Todos pensaram e falaram mensagens positivas e conseguiram compreender o propdsito da atividade.

As ilustragdes foram expostas no quadro e ao redor foram colocadas palavras positivas sobre ser familia, como: seguranc¢a, amor, unido, bencdo
e apoio.

Lanche: Pdo com presunto e queijo e suco.
Publico Alvo e Ciclo Vital: Adolescente de de 12 a 17 anos e 11 meses.

Data/Periodo da Execucdo:13 e 14/11/2023.
Materiais que foram utilizados: Folha de sulfite, lapis de cor e de escrever.
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Participacdo do Publico Alvo: Todos os adolescentes puderam compartilhar, expressar e deixar suas opinides diante da dindmica, teve como
propdsito fazer reflexdes e lembra-los que ndo tem certo ou errado e os problemas precisam ser resolvidos com didlogos, muita conversa e ter
paciéncia com as pessoas mais velhas e com as criancas menores.

Responsavel pela Execucdo: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nivel Superior Psic6loga), Juliana Santos
de Carvalho (Tecnica de Nivel Superior Pedagoga) Denise Baio (Educadora Social), e Restielle de Souza Lazarim (Educadora Social).

b) Monitoramento - “Afericio do Cumprimento das Metas”.

Resultado do Monitoramento:

A Meta foi alcancada? Justificar: Sim,pois houve a participacido de 50% do publico alvo.As atividades foram todas executadas com éxito.
Avancos: Todos entenderam a importancia da tematica.

Dificuldades :Alguns adolescentes tiveram resisténcia em sentar em dupla,

Proposta de Superacio das Dificuldades: Foi necessario explicar que a dinamica seria em dupla, a equipe seria escolhida pelas educadoras pois o
objetivo também era fortalecer vinculos de amizade e afetividade

Nome da Atividade: Ser Familia/Apresentacido do Tema.

a) Execucao - “Descricdo da Atividade”:

Forma de Execucdo (como ocorreu):

Acolhimento. .

As educadoras receberam os adolescentes que foram chegando aos poucos e contando do final de semana e das demandas escolares. Contaram
que logo estardo de férias, mas ainda estio se preparando para as provas finais.

Depois do acolhimento todos foram acomodados para o momento do lanche, esse proporciona momentos de alegria e harmonia pois é quando o
grupo se aproxima e interagem uns com os outros.

Roda de Conversa: Ser familia.

\s educadoras perguntaram ao grupo o que seria conceito de familia, um dos adolescentes quis compartilhar e respondeu que familia é pai, mae,
irmao, tia, tio e primos e amigos cujo tem muita afetividade. As facilitadoras complementaram que familia ndo precisa ser do mesmo DNA, familia
é aquela que cujo os vinculos sdo afetivos e que apoia, da seguranga, amor, carinho e assumem responsabilidades.

\pos, as educadoras entregaram as perguntas relacionadas a familia e as duplas receberam uma pergunta e tiveram uns minutos para escrever e
refletir.
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Jm adolescente quis compartilhar que a familia preza muito os domingo em familia, eles tém habitos e costumes de reunir na casa da avd para
almocar e jantar e passar horas se divertindo.

utro disse que a familia é muito religiosa e que todos frequentam a igreja, nos momentos ruins se apegam a religido e pedem coisas boas e positivas
para amenizar os problemas.
Depois de trocar experiéncias foram convidados a participarem da atividade de Dobradura com papel.

Atividade: Dobradura de papel.

Cada um recebeu uma folha colorida, conforme as educadoras davam os comandos todos seguiam o passo a passo, a arte formou-se varios
bonecos de mios dadas representando a familia unida, para finalizar foi solicitado que todos desenhassem e nomeasse a propria familia, e
depois de finalizados colocaram as atividades no mural do SCFV para exposicdo e apreciagdo.

Reflexao.

Foi refletido com o grupo que nem todas as familias sdo perfeitas, todos tem problemas eis que envolve todos, mas, tudo passa, nem todos os
problemas serdo para sempre, cabe a familia construir lagos afetivos e buscar solugdes sustentdveis que proporcionam paz, tranquilidade e
que de o ambiente mais leve e harmonioso, garantindo estabilidade e efetividade dos vinculos fraternos.

Lanche: Pdo com presunto e queijo e suco.

Publico Alvo e Ciclo Vital: Adolescentes de 12 a 17 anos e 11 meses.

Data/Periodo da Execucdo: 16/11/2023.

Materiais que foram utilizados: Folha de sulfite, lapis de cor, canetinhas, lapis de escrever e tesoura.

Participacdo do Publico Alvo: Os adolescentes demonstraram exceléncia na participa¢do, compartilharam e trocaram experiéncias e receberam
orientagdes das educadoras a fim de criar habitos saudaveis como didlogo familiar e empatia com os entes queridos.

Responsavel pela Execucdo: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nivel Superior Psicologa), Juliana Santos
de Carvalho (Técnica de Nivel Superior Pedagoga) Denise Baio (Educadora Social), e Restielle de Souza Lazarim (Educadora Social).

b) Monitoramento - “Aferi¢cdo do Cumprimento das Metas”:

Resultado do Monitoramento:

A Meta foi alcancada? Justificar: Sim, pois houve a participagdo de 50% do publico alvo.As atividades foram todas realizadas, os adolescentes
tiveram participagido e compreensio e objetivos do tema “Ser familia”.

Avancos: Tiveram entendimento sobre o tema.

19



DAS SENHORAS CATOLICAS

DISPENSARIO SANTO ANTONIO
CNPJ. 43.263.045/0001-61

Dificuldades: Um participante teve dificuldade em escrever o que estava pensando e pediu as educadoras as possibilidades de apenas falar o que
estava pensando. E durante a dobradura necessitou de ajuda para recortar a figura.

Proposta de Superacao das Dificuldades: Foi observado a dificuldade de um dos adolescentes com a escrita e com o recorte, foi necessario ajuda-
lo para finalizar as atividades.

Nome da Atividade: Novembro Azul/ Roda de Conversa.

a) Execucao - “Descricao da Atividade”:

FORMA DE EXECUGAO (como ocorreu):
Acolhimento: As educadoras foram recebendo as crian¢as que foram chegando aleatoriamente, perguntando como foi o final de semana de cada
um. Apds a chegada de todos e as devidas orienta¢des dadas, as educadoras serviram o lanche.

Introducao: Novembro Azul.
As educadoras iniciaram as explicacdes de maneira mais clara e detalhada, para que criancas compreendessem o assunto e sua importancia para
prevencdo do Cancer de Proéstata, podendo levar as informagdes para os familiares e amigos.

No Brasil, o cancer de prostata é o segundo mais comum entre os homens. A préstata é uma glandula que s6 0 homem possui e que se localiza na
parte baixa do abdomen. Ela é um 6rgdo pequeno, tem a forma de maca e se situa logo abaixo da bexiga e a frente do reto (parte final do intestino
grosso). A prostata envolve a porgao inicial da uretra, tubo pelo qual a urina armazenada na bexiga é eliminada. A préstata produz parte do sémen,
liquido espesso que contém os espermatozoides, liberado durante o ato sexual. Mais do que qualquer outro tipo, é considerado um cancer da
terceira idade, ja que cerca de 75% dos casos no mundo ocorrem a partir dos 65 anos. O aumento observado nas taxas de incidéncia no Brasil
pode ser parcialmente justificado pela evolucdo dos métodos diagndsticos (exames), pela melhoria na qualidade dos sistemas de informacao do
pais e pelo aumento na expectativa de vida.
Alguns desses tumores podem crescer de forma rapida, espalhando-se para outros érgdos e podendo levar a morte. A maioria, porém, cresce de
forma tdo lenta, que ndo chega a dar sinais durante a vida e nem a ameacar a sadde do homem.
Em sua fase inicial, o cancer da proéstata tem evolugdo silenciosa. Muitos pacientes ndo apresentam nenhum sintoma ou, quando apresentam, sdo
semelhantes aos do crescimento benigno da proéstata (dificuldade de urinar, necessidade de urinar mais vezes durante o dia ou a noite). Na fase
avancada, pode provocar dor dssea, sintomas urinarios ou, quando mais grave, infeccdo generalizada ou insuficiéncia renal.A deteccdo precoce
pode ser feita por meio da investigacdo com exames clinicos, laboratoriais, endosc6picos ou radioldgicos, de pessoas com sinais e sintomas
sugestivos da doenca (diagnoéstico precoce), ou de pessoas sem sinais ou sintomas (rastreamento), mas pertencentes a grupos com maior chance
de ter a doenca. No caso do cancer de prostata, esses exames sdo o toque retal e o exame de sangue para avaliar a dosagem do PSA (antigeno
prostatico especifico). Ndo ha evidéncia cientifica de que o rastreamento do cancer de prdstata traga mais beneficios do que riscos. Portanto, o
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INCA nao recomenda a realizacdo de exames de rotina com essa finalidade. Caso os homens busquem ativamente o rastreamento desse tipo de
tumor, o Instituto recomenda, ainda, que eles sejam esclarecidos sobre os riscos envolvidos. Frisando que o exame de toque é o mais preciso. Para
o tratamento, a doenca localizada (que sé atingiu a préstata e nao se espalhou para outros érgdos), cirurgia, radioterapia e até mesmo observacdo
vigilante (em algumas situagoes especiais) podem ser oferecidos.
Foi destacado que uma boa alimentacio, exercicios fisicos e exames peridédicos em dia, ajudam a ter mais qualidade de vida e a prevencao.
As criancas visualizaram através de desenhos impressos, para ter mais esclarecimento sobre o assunto explicado. As educadoras incentivaram
ele a levar essas informagdes ao pai, avd e tios. Algumas criangas fizeram perguntas, demonstrando interesse e interacdo com o assunto.

Atividade: Desenho de incentivo sobre prevenc¢ao do Cancer de prostata.

As educadoras explicaram incentivando as criancas a fazerem através de desenhos, uma campanha de prevencdo ao cancer de prdstata.
Cada um do seu jeito, desenhou, pintou e escreveu, usando a criatividade.
Teve 3 criancas que pediram ajuda das educadoras para desenhar o lagco ou um bigode, depois elas mesmo pintaram a ilustragao.

Lanche: Cachorro-quente, bolo e suco.

Publico Alvo e Ciclo Vital: Adolescentes de 12 a 17 e 11 meses

Data/Periodo da Execucdo: 16/11/2023.

Materiais que foram utilizados: Mesas, cadeiras, sulfite A4, lapis de cor, canetinhas, atividades impressas.

Participacdo do Publico Alvo: Todos participaram das atividades propostas e compreenderam a importancia do tema abordado.

Responsavel pela Execucdo: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nivel Superior Psicologa), Juliana Santos
de Carvalho (Técnica de Nivel Superior Pedagoga) Denise Baio (Educadora Social), e Restielle de Souza Lazarim (Educadora Social).

b) Monitoramento - “Aferi¢cdo do Cumprimento das Metas”:

Resultado do Monitoramento:

A Meta foi alcancada? Justificar: Sim, pois houve a participagdo de 55% do publico alvo. As criangas participaram do assunto abordado, fazendo
perguntas e tirando duvidas.

Avancos: Todos participaram efetivamente e compreenderam a importancia do tema abordado .

Dificuldades: Trés criancas apresentaram dificuldade para desenhar o lago da campanha e pediram ajuda para as educadoras.

Proposta de Superacdo das Dificuldades: As educadoras ajudaram com os lagos e as criancas pintaram certinho, cada um do seu jeito.

Nome da Atividade: Ser Familia/Bingo do bom relacionamento familiar.
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a) Execucao - “Descricdo da Atividade”:

Forma de Execucio (como ocorreu):

Acolhimento. As educadoras recepcionaram os adolescentes com bastante entusiasmo, acomodaram, como de rotina, orientaram a todos a
lavarem as maos e passarem alcool em gel.
Assim que todos estivessem em seus devidos lugares, as educadoras perguntaram como foi a escola e o final de semana de cada um. Enquanto
serviam o lanche, aproveitaram para interagir com todos e fizeram a orientacdo do tema do dia.

Bingo do bom relacionamento familiar.

As educadoras explicaram sobre a dindmica do bingo do bom relacionamento familiar, distribuindo para os adolescentes presentes, intensificando
sobre o convivio e a importancia de ser familia. Sdo 24 palavras sendo elas: sadde, paz, unido, esperanga, felicidade, coragem, afeto, amor, fé,
respeito, confianga, carinho, trabalho, sonhos, lazer, dignidade, didlogo, alegria, responsabilidade, protecao, liberdade, juventude, compreensao e
prosperidade, dentre essas citadas, a orientacdo é ter escolhido somente 12 palavras que seriam sorteadas como um bingo de palavras. O vencedor

das 12 palavras encontradas primeiro, ganha um brinde.
Essa dindmica do bingo, estimula o fortalecimento de vinculos entre os adolescentes e com os familiares, foi reforcada também a importancia de
cativar e colocar em pratica sobre ser familia.

Todos participaram e interagiram muito bem.

Caca- palavras.
Foi entregue aos adolescentes um caga-palavras voltado a familia, as educadoras explicaram e pediram para fazerem com calma e atencao.
Uns foram rapidos, outros demoraram um pouco mais, porém todos os adolescentes presentes, fizeram e conseguiram encontrar as palavras.

Lanche: Broinha de fuba e suco.

Publico Alvo e Ciclo Vital: Adolescentes de 12 a 17 e 11 meses

Data/Periodo da Execucdo: 21/11/2023.

Materiais que foram utilizados: Mesas, cadeiras, impressdes A4, utensilios de cozinha, frutas, ingredientes da Atividade: Escalda Pés.
Participacdo do Publico Alvo: Todos participaram das atividades , tiveram momentos de interacido e descontragao.

Responsavel pela Execucdo: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nivel Superior Psicologa), Juliana Santos
de Carvalho (Técnica de Nivel Superior Pedagoga), Denise Baio (Educadora Social), e Restielle de Souza Lazarim (Educadora Social).
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b) Monitoramento - “Aferi¢cdo do Cumprimento das Metas”:

Resultado do Monitoramento:

A Meta foi alcancada? Justificar: Sim.Os adolescentes participaram do assunto abordado e das atividades propostas.
Avancos: Recorrente a explicacao das educadoras, fizeram as atividades mostrando o aprendizado e entendimento
Dificuldades: Ndo houve.

Proposta de Superacdo das Dificuldades: Nao se aplica.

11

Nome da Atividade: Ser Familia/Apresentacao e Bingo do Bom Relacionamento.

a) Execucao - “Descricdo da Atividade”:

Forma de Execucio (como ocorreu):

Acolhimento. As facilitadoras acolheram os participantes que foram chegando aos poucos e contando sobre como passaram nos ultimos dias e
feriados, alguns contaram que foram viajar, outros disseram que esse més irdo passear e outros irdo em Dezembro visitar familiares. Depois as
educadoras realizaram os informativos do dia e explicaram sobre o tema Ser Familia encerramento das atividades.

Tema: ser familia.
As educadoras explicaram que ser familia além das obrigacdes que temos é estar presente principalmente em momentos dificeis. Juntos se
aproximam e se tornam fortes e resistentes.

Foi explicado ao grupo que nao existe familia perfeita e sim familia que apoio, que assegura quando as coisas ndo andam bem e que familia é amor
e compaixao.

Momento da apresentacdo e explicacdo dos objetos.

Foi organizado com antecedéncia e solicitado aos participantes que separassem objetos cujo tinham valores sentimentais e que sdo considerados
reliquias da familia, com o propésito de resgatar historias e compartilhar momentos em familia.

A primeira participante trouxe uma imagem de quando era bebé, a foto estava bem conservada e mostrava uma crian¢a muito bem vestida e
cuidada, o retrato esta na familia anos e é guardado com todo amor e cuidado.

A segunda trouxe uma mini maquina de costura que representa o trabalho e o comércio da familia, o objeto além de ser bem conservado também
emite musica.
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O terceiro apresentou varios cartdes de natais que escrevia a esposa e que se mantém guardados e bem conservados e que sdo considerados
reliquias entre a familia e preservados por mais de 60 anos.

Os demais responderam que ndo trouxeram porque nao costumam guardar coisas, outros disseram que ndo gostam de relembrar o passado mas
que tem objetos guardados como maquinas de costura, ferro de passar e muitas fotografias.

Bingo do Bom relacionamento familiar.

As educadoras aplicaram o Bingo do bom relacionamento familiar contendo 24 palavras positivas com intuito de transmitir sentimentos bons e
que reflete energias positivas e pode deixar o lar mais feliz.

Entre elas: Sadde, paz, unido, esperanca, felicidade afeto, coragem, amor, respeito confianca, carinho, trabalho, compreensao, sonhos, lazer,
dignidade, didlogo, alegria, responsabilidade, protecao, liberdade, juventude, prosperidade.

Cada participante tinha que escolher apenas 12 e anotar na folha, depois as educadoras iriam sorteando uma por uma, aquele que marcassem as
12 palavras primeiro ganhava um brinde, nessa dinamica teve dois participantes que terminaram no mesmo tempo com a palavra Uniao, este foi
um momento muito divertido entre o grupo.

Todos gostaram e chegaram a solicitar uma nova jogada, as educadoras explicaram que atividade s6 seria aplicada uma tnica vez pois ndo era um
jogo e sim uma dinamica considerada de Bingo educativo com palavras afetivas.

As facilitadoras desejaram parabéns a todos e entregaram uma linda mensagem emotiva relacionada a familia “Vocé é a inspiracdo do amor na
sua familia”. Todos alegres e felizes agradeceram o encontro e foram convidados a tomar o lanche, esse é um dos momentos mais esperados pois
costumam aproveitar a ocasido e trocarem relatos e vivéncias do dia a dia e novidades, como viagem em familia, visitas dos amigos e familia e
muitos contaram que vao viajar de avido.

Lanche: Bolo de fuba com goiabada,café e cha,

Publico Alvo e Ciclo Vital: Idosos 60+

Data/Periodo da Execucdo: 22/11/2023.

Materiais que foram utilizados: Canetinhas, lapis de escrever, canetas, folha de sulfite e doces.

Participacdo do Publico Alvo: O grupo demonstrou interesse, habilidades visuais e mental e conseguiram finalizar o que as educadoras solicitaram
durante as atividades.

Responsavel pela Execucdo: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nivel Superior Psicéloga), Juliana Santos
de Carvalho (Técnica de Nivel Superior Pedagoga) Denise Baio (Educadora Social), e Restielle Souza Lazarim (Educadora Social).

b) Monitoramento - “Afericio do Cumprimento das Metas”:

Resultado do Monitoramento:
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A Meta foi alcancada? Justificar: Sim, pois houve a participacao de 40% do publico alvo.Demonstraram interesse, ouviram com atenc¢ao os demais
colegas durante apresentac¢do do objeto, e realizaram o bingo com entusiasmo. Ao perguntar se entenderam o tema e os propositos das atividades,
responderam que sim.

Avancos:Todos participaram das atividades propostas.

Dificuldades: Alguns idosos estavam sem 6culos de grau e necessitavam do auxilio das facilitadoras para indicar as palavras.

Proposta de Superacao das Dificuldades: Receberam auxilio das educadoras e completaram as atividades.

12

Nome da Atividade: Ser Familia/ Bingo do Bom Relacionamento.

a) Execucao - “Descricdo da Atividade”:

Forma de Execucio (como ocorreu):

Acolhimento. As educadoras receberam o participante com Bom dia, perguntando como passou o final de semana, das novidades sobre a escola
e do dia a dia. Logo em seguida, serviram o lanche.

Bingo do bom relacionamento familiar.

As educadoras explicaram sobre a dindmica do bingo do bom relacionamento familiar, distribuindo para os adolescentes presentes, intensificando
sobre o convivio e a importancia de ser familia. Sdo 24 palavras sendo elas: satde, paz, unido, esperanca, felicidade, coragem, afeto, amor, fé,
respeito, confianca, carinho, trabalho, sonhos, lazer, dignidade, didlogo, alegria, responsabilidade, protecio, liberdade, juventude, compreensao e
prosperidade, dentre essas citadas, a orientagio é ter escolhido somente 12 palavras que seriam sorteadas como um bingo de palavras. O vencedor

das 12 palavras encontradas primeiro, ganha um brinde.
Essa dindmica do bingo, estimula o fortalecimento de vinculos entre os adolescentes e com os familiares, foi reforcada também a importancia de
cativar e colocar em pratica sobre ser familia.

Todos participaram e interagiram muito bem.

Cacga- palavras.

Foi entregue aos adolescentes um caca-palavras voltado a familia, as educadoras explicaram e pediram para fazerem com calma e atencio.

A adolescente presente foi rapida para encontrar as palavras, o outro adolescente demorou um pouco mais e necessitou da ajuda de uma das
educadoras.

Desenho livre.
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As educadoras deixaram os adolescentes a vontade para fazer um desenho livre, da maneira que quiserem. Os dois adolescentes participantes
executaram a atividade.

Lanche: Suco e broinha de fuba.

Publico Alvo e Ciclo Vital: Criancas e Adolescentes de 06 a 17 anos e 11 meses.

Data/Periodo da Execucdo: 23/11/2023.

Materiais que foram utilizados: Mesas, cadeiras, sulfites A4, atividades impressa, 1apis de cor, canetinhas, brindes

Participacdo do Publico Alvo: Todos adolescentes presentes interagiram com as atividades.

Responsavel pela Execucdo: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nivel Superior Psic6loga), Juliana Santos
de Carvalho (Técnica de Nivel Superior Pedagoga) Denise Baio (Educadora Social), e Restielle de Souza Lazarim (Educadora Social).

b) Monitoramento - “Afericio do Cumprimento das Metas”:

Resultado do Monitoramento:

A Meta foi alcancada? Justificar: Sim, pois houve a participacdo de 64% do publico alvo. Os adolescentes participaram do assunto abordado e das
atividades propostas.

Avancos: Os adolescente participaram e interagiram durante as atividades.

Dificuldades: Um dos adolescentes presentes, apresentou dificuldades para encontrar as palavras do caga-palavra.

Proposta de Superacdo das Dificuldades: Uma das educadoras incentivou e ajudou o adolescente com dificuldade a resolver o caga-palavras.

13

Nome da Atividade: 21 Dias de Ativismo/Producao de Cartazes sobre a Tematica.

a) Execucao - “Descricdo da Atividade”:
Acolhimento. A educadora recebeu os participantes com boa tarde e ouvindo as demandas do dia a dia.
Os adolescentes compartilharam que estdo em periodo de prova.
Depois da acolhida e lista da chamada foram todos convidados a tomarem o lanche do dia, esse momento aproximou os grupos, gerando confianga,
seguranga e vinculos de amizade. Em sequéncia iniciaram as tarefas do dia.

Introducio: Ativismo.
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Para obter maior compreensio do tema, foi disponibilizado ao grupo um pequeno video falando sobre:0 QUE E ATIVISMO. De acordo com o video
“ Ativismo é defender algo, sindnimo de manifestacdo ou protesto, lutar por uma causa e em grupo. O ativismo pode também assumir a forma de
protesto passivo, de greve, de desobediéncia civil”.

\s educadoras complementam que quando as pessoas lutam por alguma causa é preciso ter outras pessoas com os mesmo objetivos para que juntos
ganham forgas o suficiente para obter os resultados e através das lutas e movimentos sociais é possivel reivindicar direitos e garantir meios em
prol da campanha e equidade.

Producio de cartazes: luta contra a violéncia a mulher.

Ap0s as explicagdes sobre ativismo, foi focado na “luta contra a violéncia a mulher”, foi realizado a leitura de texto sobre “21 dias pelo fim da
violéncia contra a mulher”, este é uma campanha que se inicia no dia 21 de novembro até dia 10 de dezembro, onde varias institui¢des e
pessoas se reinem para tratar de assuntos e politicas publicas voltada ao fim da violéncia. Foi falado os tipos de violéncia como psicoldgica,
moral, fisica, patrimonial e sexual.

Logo ap0s, os jovens colocaram o entendimento e compreensiao em uma cartolina, tiveram que criar mensagens em favor a lutar por um fim a
violéncia contra a mulher.

Depois de finalizados os desenhos estes foram recolhidos para exposi¢do no mural do SCFV-Guanabara junto aos demais trabalhos produzidos
pelos outros adolescentes de outros territorios.

Dindmica: Nao deseje a seu amigo o que nao quer para voce.

Foi aplicado pela educadora com objetivo refletir e estabelecer vinculos entre irmaos e colegas do SCFV. Foi utilizados materiais simples como
papel e canetas, cada um teve que escrever um castigo ou prenda ao colega e irmao, depois de pronto leram em voz alta “comer 30 ovos de
uma vez s0... Lavar a louca sempre que eu mandar...comer mel de uma cacho de abelhas vivas... fica sem celular para sempre...” estes
foram os castigos escolhidos. A educadora disse que cada um teria que realizar o préprio castigo... Esse momento foi de espanto entre os
participantes que resmungaram e questionaram dos castigo que 0os mesmos criaram.

Tirando as seguintes licbes: Nunca deseje ao préximo o que vocé gostaria que desejasse para vocé. Nos plantamos o que colhemos. Timidos,
assumiram as atitudes e demonstraram reflexdes e empatia com o outro.

Todos conseguiram finalizar as atividades e demonstraram interesse nos assuntos tratados.

Lanche: Bolo e refrigerante.

Publico Alvo e Ciclo Vital: :Adolescentes de 12 a 17 anos e 11 meses.

Data/Periodo da Execucdo:: 28/11/2023.

Materiais que foram utilizados: Notebook, caixa de som, folha de sulfite, canetas e lapis.
Participacdo do Publico Alvo Todos participaram da atividade demonstrando interesse.
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Responsavel pela Execucdo Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nivel Superior Psic6loga), Juliana Santos
de Carvalho (Técnica de Nivel Superior Pedagoga), Denise Baio (Educadora Social), e Restielle de Souza Lazarim (Educadora Social).

b) Monitoramento - “Afericio do Cumprimento das Metas”:

Resultado do Monitoramento:

A Meta foi alcancada? Justificar: Sim, pois houve a participacdo de 57% do publico alvo. O video complementou as orienta¢des tiveram
compreensdo do assunto tratado.

Avancos: Receberam orientagdes sobre um tema pouco conhecido, provavelmente terdo grandes relevancias no futuro, transformando e
abrindo possibilidades de formar cidadaos de bem.

Dificuldades: Uma das duplas teve dificuldades em trabalhar em equipe

Proposta de Superacao das Dificuldades: A facilitadora aproveitou a ocasido e conversou com a dupla, disse que o trabalho em equipe fazia parte
da atividade.

14

Nome da Atividade: Cartiao de Natal/ Amigo Secreto.

a) Execucgdo - “Descricao da Atividade”:

Forma de Execucdo (como ocorreu):

Acolhimento:As educadoras acolheram os idosos que foram chegando aos poucos e contando sobre como foram os ultimos dias, também fizeram
os informativos da semana.

Atividade: Cartao de Natal e Amigo Secreto.

As educadoras organizaram os idosos, entregando um cartio de Natal impresso em folhas de sulfite,com intuito deles trabalharem a criatividade,
colorir e decorar cada um do seu jeito. Na sequéncia, foi dado o inicio ao amigo secretosorteado para cada idoso um nome, para descontrair com
0 Amigo secreto, incentivando a entregarem um mimo padrao fornecido pelas educadoras.

Todos interagiram e participaram com muito carinho da atividade, puderam se expressar através da dinamica, desejando um Feliz Natal e Boas
Festas um para com o] outro.
Logo em seguida, foi servido o lanche, sendo café, cha e bolo.

Lanche: Bolo café e cha.
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Publico Alvo e Ciclo Vital: Idosos 60+

Data/Periodo da Execucdo: 29/11/2023.

Materiais que foram utilizados: Mesas, cadeiras, atividade impressa, lapis de cor, brinde e lanche.

Participacdo do Publico Alvo: Todos participaram demonstrando interesse pela atividade.

Responsavel pela Execucdo: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nivel Superior Psic6loga), Juliana Santos
de Carvalho (Técnica de Nivel Superior Pedagoga), Denise Baio (Educadora Social) e Restielle de Souza Lazarim (Educadora Social).

b) Monitoramento - “Afericdo do Cumprimento das Metas”:

Resultado do Monitoramento:

A Meta foi alcancada? Justificar: Sim, pois houve a participacdo de 64% do publico alvo.Todos os idosos presentes, interagiram com dedicacao
colaborando com a confeccao dos cartdes,concluindo a atividade.

Avancos: Todos os idosos puderam executar a atividade e dedicar com motivagdo sentimentos bons um para com o outro.

Dificuldades: Nao houve.

Proposta de Superacdo das Dificuldades: Nao se aplica.

15

Nome da Atividade: 21 dias de Ativismo/ Introducao e Producao de Cartazes.

a) Execucao - “Descricdo da Atividade”:

Forma de Execucdo (como ocorreu):

Acolhimento:As educadoras receberam o participante com “Bom dia” e ouvindo as demandas do dia a dia.
Depois da acolhida, foi realizada a lista da chamada e apds foi convidado a tomar o lanche do dia, esse momento aproximou os vinculos com as
profissionais do servico, gerando confianca, segurancga e vinculos de amizade, logo apés inicio das tarefas do dia.

Introducao: Ativismo.

Para obter maior compreensio do tema, foi disponibilizado ao adolescente um pequeno video, falando sobre:0 QUE E ATIVISMO. De acordo com
o video “ Ativismo é defender algo, sindnimo de manifestagido ou protesto, lutar por uma causa e em grupo. O ativismo pode também assumir a
forma de protesto passivo, de greve, de desobediéncia civil”.
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\s educadoras complementam que quando as pessoas lutam por alguma causa é preciso ter outras pessoas com 0s mesmo objetivos para que juntos
ganham forcas o suficiente para obter os grandes resultados e através das lutas e movimentos sociais é possivel reivindicar direitos e garantir
meios em prol da campanha e equidade por uma boa causa.

Producio de cartazes: luta contra a violéncia a mulher.

Apds as explicagdes sobre ativismo, foi focado na “luta contra a violéncia a mulher”, foi realizado a leitura de texto sobre “21 dias pelo fim da
violéncia contra a mulher”, este € uma campanha que se inicia no dia 21 de novembro vai até dia 10 de dezembro, onde varias institui¢des e
pessoas se reinem para tratar de assuntos comuns e politicas publicas voltada ao fim da violéncia. Foram citados os tipos de violéncia como: a
psicolégica, a moral, a fisica, a patrimonial e a sexual.

Logo apos, o jovem colocou o entendimento e compreensdo em uma cartolina, teve que desenvolver uma mensagem em favor a lutar por um
fim a violéncia contra a mulher.

Depois de finalizado o desenho foi recolhidos para exposicdo no mural do SCFV-Guanabara junto aos demais trabalhos produzidos pelos outros
adolescentes de outros territdrios.

Lanche:Bolo e refrigerante.

Publico Alvo e Ciclo Vital: Adolescentes de 12 a 17 anos e 11 meses.

Data/Periodo da Execucdo: 30/11/2023.

Materiais que foram utilizados: Notebook, caixa de som, cartolina, canetas e lapis coloridos.

Participacdo do Publico Alvo: A educadora perguntou ao participante se ficou claro as explicagdes sobre Ativismo e compreensao das atividades.
0 mesmo respondeu que sim, e demonstrou conhecimento sobre os tipos de violéncia que ja foram realizados no més de margo e lei maria da
penha.

Responsavel pela Execucdo: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nivel Superior Psicéloga), e Juliana
Santos de Carvalho (Técnica de Nivel Superior Pedagoga).
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b) Monitoramento - “Aferi¢cdo do Cumprimento das Metas”:

Resultado do Monitoramento:

A Meta foi alcangada? Justificar: Sim, todos participaram do bingo que foi sugestdo efetuado por eles mesmo.

Avancos: Sim e todas as atividades concluidas.

Dificuldades: O participante demonstrou dificuldade em elaborar a ilustracao.

Proposta de Superacao das Dificuldades: O participante necessitou de ajuda com o desenho e recebeu apoio, concluiu a atividade do dia.

16

Nome da Atividade: Continua¢cao do Tema Ser Familia/Video Explicativo " Ativismo".

a) Execucao - “Descricdo da Atividade”:

Forma de Execucio (como ocorreu):

Acolhimento: As educadoras acolheram as criangas desejando Boa tarde e acomodando-os, na ocasido eles contaram, que estavam ansiosos para
finalizar a escola e demonstraram estarem agitados, falando muito e saindo dos lugares. Assim que foi realizada a chamada, todos foram
convidados a tomarem o lanche, esse momento é considerado muito gostoso, pois costumam interagir e compartilhar novidades como passeios e
momentos com a familia. Ap6s o lanche foram iniciadas as atividades.

Finalizar o tema Ser Familia.

Para finalizar o tema Ser familia que iniciou no encontro anterior foi solicitado a todos que continuassem a atividade da cruzadinha, esse foi
realizado em grupo de trés e quatros participantes, a cruzadinha considerada nivel médio conteve palavras como: pai, mae, filho, familia, sobrinho,
madrinha, patriarcal, casamento, primos, amor, netos, comunidade, relacionamento, nuclear, tios, sogros, afilhados, bisavds, divércio, felicidade,
respeito, solidariedade, unido, tataravés em diversas posicoes. Em grupos tiveram um tempo para encontrar as palavrinhas.

Introducao: Ativismo.
As facilitadoras trouxeram ao grupo um pequeno video explicando sobre o Ativismo.
De acordo com o video “ Ativismo é defender algo, sindnimo de manifestacdo ou protesto, lutar por uma causa e em grupo. O ativismo pode também

assumir a forma de protesto passivo, de greve, de desobediéncia civil”.
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\s educadoras complementam que quando as pessoas lutam por alguma causa é preciso ter outras pessoas com 0s mesmo objetivos para que juntos
ganham forgas o suficiente para obter os resultados e através das lutas e movimentos sociais é possivel reivindicar direitos e garantir meios em
prol da campanha e equidade.

Producgio de cartazes: luta contra a violéncia a mulher “21 dias de Ativismo”.

Sobre 21 dias pelo fim da violéncia contra a mulher”, este foi explicado as criancas que é uma campanha que se inicia no dia 21 de novembro e
vai até dia 10 de dezembro, onde vdrias instituigdes e pessoas se relinem para tratar de assuntos e politicas publicas voltadas ao fim da
violéncia. Foi falado os tipos de violéncia como psicolégica, moral, fisica, patrimonial e sexual. Ainda com os grupos formados todos tiveram que
criar um desenho sobre a campanha e depois de finalizados seria exposto aos outros colegas e grupos do SCFV. Todos finalizaram e
conseguiram entregar a atividade.

No final foram entregues os mimos do Bom comportamento.

Lanche: Bolo e refrigerante.

Publico Alvo e Ciclo Vital: Criangas de 06 anos a 11 anos e 11 meses.

Data/Periodo da Execucdo: 30/11/2023.

Materiais que foram utilizados: Sulfite, canetinhas, cartolina, lapis colorido, mesas, cadeiras, notebook e caixa de som.

Participacdo do Publico Alvo: Todos participaram ativamente durante as atividades, demonstrando interesse pelo assunto proposto.
Responsavel pela Execucdo:: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nivel Superior Psic6loga), Juliana Santos
de Carvalho (Técnica de Nivel Superior Pedagoga),

b) Monitoramento - “Afericio do Cumprimento das Metas”:

Resultado do Monitoramento:

A Meta foi alcancada? Justificar: Sim, pois houve a participagdo de 67% do publico alvo. A atividade foi concluida com éxito.

Avancos: Todos entenderam a importancia do tema abordado.

Dificuldades: Durante a atividade do caga palavras, tiveram dificuldades em trabalhar nos grupos.

Proposta de Superacdo das Dificuldades: Os participantes com dificuldades receberam apoio das educadoras para finalizar as atividades.

17

Nome da Atividade: Grupo Mide Americanense/Formacéo de Vinculo.

32



DAS SENHORAS CATOLICAS

DISPENSARIO SANTO ANTONIO
CNPJ. 43.263.045/0001-61

a) Execucao - “Descricdo da Atividade”:

Forma de Execucio (como ocorreu):

Acolhimento:As facilitadoras iniciaram o encontro acolhendo as participantes com o intuito de fortalecer o vinculos com a equipe, neste
momento as participantes puderam compartilhar novidades e acontecimentos do cotidiano.

RODA DE CONVERSA: Iniciamos a roda de conversa com a apresentagdo das profissionais da UBS 04, sendo a enfermeira Andressa, a médica
Yumaris e a agente de saude Adriana. Também foi realizada a apresentacdo das profissionais do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculo do SOMA - territério Sdo Manoel, Thais e Cristiana.

Apos as apresentagdes, a Dra. Yumaris iniciou sua fala sobre o tema, a médica ressaltou a importancia de realizar o pré-natal e do
acompanhamento médico, das vacinas para o bebé e para a mae, e do acompanhamento odontolégico, realizando pelo menos uma consulta com
o dentista. Foi abordado também, sobre a importancia de ter uma alimentacio saudavel, ingerir frutas e legumes, beber dgua, para manter a
hidratacdo do corpo, e evitar alimentos com muito sal e sddio, além de agucares e carboidratos por conta de possiveis desencadeamentos de
doencas como hipertensao e diabetes gestacional. A Dra. também reforcou sobre os beneficios e importancia de suplementar a alimentagdo com
ferro.

Durante a fala da médica, as participantes puderam realizar perguntas e tirar ddvidas. Foi questionado sobre o consumo de produtos
industrializados como o macarrdo instantaneo, a médica informou que alimentos com muito sal, como o macarrdo instantaneo e pipoca de
microondas devem ser evitados, por conta da quantidade de sal. Foi colocado também que todos os alimentos que a gestante ou a lactante consome
sdo transmitidos para o bebég, por isso também o cuidado com a alimentagdo deve ocorrer.

Ainda, foi discutido sobre planejamento familiar e o procedimento da laqueadura, as profissionais da UBS esclarecem as duvidas informaram que
todas as gestantes podem, durante a consulta do pré-natal abordar este tema, e se for interesse da gestante realizar o procedimento da laqueadura,
amesma deve informar o seu médico que ira encaminhar para o Nucleo de Especialidades.

Neste momento surgiram davidas sobre a realizacdo da laqueadura quando o parto é normal. Uma das gestantes disse que por conta disso esta
receosa de realizar a laqueadura, pois tera que realizar dois procedimentos de modo separado. Outra gestante pode compartilhar sua experiéncia,
contou que ja foi ao nucleo de especialidades e ja passou com o médico para realizar a laqueadura, compartilhou que foi informada que a
recuperacdo da cirurgia a laser é melhor e mais rapida, e que sdo poucos pontos, pois o corte é pequeno. A enfermeira esclareceu que quando o
parto é normal a gestante ndo realiza a laqueadura no mesmo momento, mas que ainda assim o procedimento sera realizado em outro momento.
Esclareceu também que atualmente algumas cirurgias de laqueadura estdo sendo realizadas a laser e a recuperagdo é mais rapida.

As gestantes foram participativas e algumas compartilharam suas insegurancas e duvidas. Como algumas gestantes trouxeram duvidas
particulares, foi ressaltado pela Dra. Yumaris a importancia das gestantes informarem o médico que esta realizando as consultas de pré-natal,
pois cada gestante deve ser analisada e orientada de forma individual. Foi sugerido pela equipe técnica que as gestantes podem ir anotando suas
duvidas em um papel conforme vao surgindo e levar este papel para a consulta, assim ndo esquecem de perguntar para o médico.
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Lanche:Bolo formigueiro, lanche com paté de frango, suco de uva com leite condensado, cha e café.

Publico Alvo e Ciclo Vital: Gestantes (Programa Made Americanense).

Data/Periodo da Execucdo: 09/11/2023.

Materiais que foram utilizados: Cadeiras.

Participacdo do Publico Alvo: Todas participaram das atividades propostas, demonstrando entusiasmos para os préximos encontros.
Responsavel pela Execucdo: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nivel Superior Psic6loga), Juliana Santos
de Carvalho (Técnica de Nivel Superior Pedagoga).

b) Monitoramento - “Afericio do Cumprimento das Metas”:

Resultado do Monitoramento:

A Meta foi alcancada? Justificar: Sim, as atividades planejadas para o encontro foram concluidas com éxito.

Avancos: As gestantes compreenderam a importancia do acompanhamento médico neste periodo, bem como de habitos saudaveis.
Dificuldades: Nao houve.

Proposta de Superacao das Dificuldades: Nao se aplica.

18

Nome da Atividade: Grupo Mide Americanense/ Mudancas fisicas e psicoldgicas.

a) Execucao - “Descricdo da Atividade”:

Forma de Execucio (como ocorreu):

Acolhimento: As gestantes chegaram no horario combinado, elas ficaram conversando entre elas e com as facilitadoras, falaram assuntos aleatérios e da
gestacdo, até o inicio do grupo.

RODA DE CONVERSA:

As facilitadoras iniciaram o encontro apresentando a psicéloga Moénica que é técnica do CRAS Jardim Nossa Senhora Aparecida que foi convidada
para contribuir com o encontro e falar sobre o tema. Em seguida, a profissional se apresentou e conduziu a conversa. Iniciou falando sobre as
mudancas fisicas que ocorrem no corpo da mulher no periodo de gestacdo, iniciou falando sobre como é o primeiro trimestre, segundo e terceiro
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trimestre. Falou das altera¢des hormonais, os sintomas que as gestantes podem sentir, como: cansago, sono, dores nos seios, costas e pé da barriga,
enjoos e etc. Ménica também ressaltou que na gestacio o corpo da mulher cria um novo 6rgao para gerar o bebé, que é a placenta.

Durante a conversa, a profissional foi realizando perguntas e possibilitando que as gestantes contribuissem com suas falas. Uma das gestantes
compartilhou sobre alteracdo na pressao arterial, ficando mais baixa que o habitual.

Ainda, Monica trouxe para reflexdo no grupo sobre as mudancas emocionais que as mulheres passam neste periodo. Ressaltou que as mudangas
emocionais ndo sdo palpaveis, como por exemplo alteracdes de glicose e pressdo arterial, mas, que ainda assim ocorrem e nao podem ser
negligenciadas. Foi pontuado sobre as emogdes que as gestantes sentiram desde que descobriram a gestacdo, como surpresa, medo, inseguranca,
e, para os que ja possuem filhos, as emoc¢oes que sentiram quando o bebé nasceu. Foi reforcado que essas mudanc¢as emocionais, ndo ocorrem
apenas durante a gestacdo, mas também apds. Uma das gestantes compartilhou que esta se sentindo muito sozinha, mesmo ndo estando. Outra
gestante compartilhou sobre a dificuldade que estd tendo com sua filha adolescente em relacdo a aceitacdo do bebé, demonstrando cidmes e
resisténcia, foi pontuado sobre a importancia de poder acolher os sentimentos dessa filha.

Também foi discutido sobre os aspectos bons e gratificantes da maternidade e reconhecido que ha também as dificuldades e as frustracdes. Foi
mencionado sobre as mudancas que ocorrem na vida da mulher/mae, e as emog¢des que as mulheres podem sentir neste momento. Foi pontuado
sobre a relagdo da mae com o bebé e a importancia dessa relacdo, pois a mae é como um espelho para o bebé.

Neste momento, foi ressaltado a importancia das gestantes estarem bem consigo mesmas, perceberem suas emogdes, e buscando ajuda quando
necessario.

Para finalizar Monica trouxe uma musica para que elas pudessem ouvir e refletir o que representa esse momento de tantas mudangas na vida da
gestante.

Lanche:Torta de frios, rabanada, refrigerante, suco de uva, cha e café.

Publico Alvo e Ciclo Vital: Gestantes (Mae Americanense).

Data/Periodo da Execucdo: 16/11/2023.

Materiais que foram utilizados: Cadeiras.

Participacdo do Publico Alvo: Todas participaram das atividades propostas , demonstrando entusiasmos para os préoximos encontros
Responsavel pela Execucdo: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Bruna Aparecida Gadiolli do Sacramento(Coordenadora Social),Ariana
Aparecida Perez Polo (Técnica de Nivel Superior Psic6loga),Heloisa Peressim (Técnica de Nivel Superior Psic6loga), Juliana Santos de Carvalho
(Técnica de Nivel Superior Pedagoga).

b) Monitoramento - “Aferi¢cdo do Cumprimento das Metas”:

Resultado do Monitoramento:
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A Meta foi alcancada? Justificar: Sim, pois houve a participacdo de 100% do publico alvo. As atividades planejadas para o encontro foram
concluidas com éxito.

Avancos: Observou-se que houve socializacdo entre as participantes, permitindo trocas de experiéncias, as mesmas demonstraram compreender
0 tema abordado e puderam tirar dividas referente ao assunto.

Dificuldades: Nao houve.

Proposta de Superacao das Dificuldades: Nao se aplica.

19

Nome da Atividade: Grupo Miae Americanense/ Aleitamento Materno.

a) Execucao - “Descricdo da Atividade”:

Forma de Execucdo (como ocorreu):
Acolhimento:As facilitadoras iniciaram o encontro acolhendo as participantes com o intuito de fortalecer o vinculos com a equipe, neste
momento as participantes puderam compartilhar suas demandas do dia a dia.

PALESTRA: ALEITAMENTO MATERNO

A técnica da CRUZADA iniciou o grupo agradecendo a presenca de todas e informando o tema do dia e em seguida solicitou que a Suelem a
enfermeira do Programa Mamae Nené para que ela se apresentasse para as gestantes. Apds a apresentacdo, ela falou sobre o tema e perguntou
como foi a amamentacdo anterior para quem ja tem filhos. Algumas compartilharam a experiéncia dizendo que foi facil, para outras nao e algumas
s6 fizeram uso de mamadeira. Considerando a amamentag¢ido um processo fundamental para a vida e desenvolvimento do bebé, foi alertado que
juntamente vem algumas caracteristicas e mudancas fisicas na genitora que sdo importantissimas serem avaliadas e caso tenham alguma duvida
ou esteja com algum problema em especial tem que procurar ajuda médica. Sobre a amamentacao considera-se o ideal o leite humano exclusivo
até os 6 meses de vida do bebé, sendo proibido ofertar qualquer outro liquido ou alimento. Foi explicado que devido ao desenvolvimento fisico
do bebé, qualquer outro liquido ou alimento que ele ingerir que nio seja o leite, podera ter consequéncias.

Considerando que é a genitora quem produz o leite do bebé, sendo assim a alimentacdo da mae é importante ser saudavel na medida do possivel
de cada mae, falou que comer mais alimentos saudaveis e menos industrializados. Uma gestante perguntou até que idade pode amamentar o filho,
e foi explicado que até os 2 anos é o ideal, mas vai de caso para casa ndo sendo essa idade uma regra. Foi questionado sobre a gestante que tem
filhos pequenos que ainda se alimentam do leite humano. A Suelem falou que nao é problema algum, mas provavelmente o bebé ira notar a
mudanca no gosto do leite e talvez deixara de mamar, mas nao sera problema algum porque ele ja come comida e frutas.

Outro assunto fundamental apresentado foi sobre o teste atual que esta sendo feito, recentemente, nos recém-nascidos, é o “Teste da lingua”, este
teste ira avaliar se o bebé nasceu com a lingua, pois essa questio ira dificultar para que o bebé tenha facilidade para se alimentar e fazer a “pega
certa” no seio da mie. A “pega certa” no seio da mie ira fazer com que ele receba todo leite necessario na mamada, ganhe peso, ndo machuque o
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seio da mie e também ndo entra o ar, pois isso causara as célicas e gases que causam as dores e desconforto no recém-nascido. Neste momento,
uma gestante compartilhou sobre o seu sofrimento na amamentacao da sua primeira filha e o quanto ficou machucada porque néo sabia que tinha
uma “pega correta” para sua filha na hora da amamentacao.

0 leite da gestante oferece todos os nutrientes, calcio, proteina e gorduras necessdarias para a alimentacdo saudavel do bebé. Explicou que durante
a gestacdo a mulher aumenta a producio de alguns horménios que fazem a producio do leite.

Cada gestante tem um formato de seio, mas todos sdo aptos na amamentacdo, pois ja foi mencionado que a mulher que tem o “bico” do seio para
dentro, ndo consegue amamentar, sendo assim a enfermeira falou que € uma informacgao errénea. Para uma boa amamentacao é importante fazer
massagem nos seios. ela mostrou como fazer, representando no objeto em formato de seio. Falou e orientou sobre a ordenha de leite humano, o
quanto ajuda e aumenta a producdo do leite. Cuidados em fazer uso de pomada para tirar as dores do seio, porque pode entupir a passagem do
leite e ndo recomenda fazer o uso de concha. Foi feita orientacdo para as gestantes que terdo bastante leite, pediu para procurar o hospital para
doacdo do leite humano, pois ajudara outros bebés.

Apresentou um boneco bebé e com ele mostrou as formas corretas para a amamentacio, explicando todas as posicoes, a deitada, sentada e
invertida. O ideal é a mie estar confortavel e manter o bebé na posicio correta. Fez uma observacio para os bebés que sdo mais sonolentos, manté-
los na posicdo sentado. O reflexo de abrir a boca para mamar, ajudara no aprendizado e na “pega correta”, sendo assim explicou que se passar o
“bico” do seio na ponta do nariz em dire¢do a boca, o bebé abrira e assim sim, ele fara a “pega correta”. Uma gestante trouxe a experiéncia de uma
amiga, que estava amamentando seu filho deitada na cama e ela adormeceu, o bebé tinha 4 meses, ele engasgou e nio foi percebido a tempo de
salvar a vida dele. Apos esse relato a enfermeira fez o alerta na importancia de amamentar de modo correto, pois todo cuidado é pouco na vida do
recém-nascido. Assim que terminar de mamar, deitar o bebé de barriga para cima.

Outra informacdo importante foi sobre o desenvolvimento orofacial, pois o bebé precisa desenvolver e a amamentagdo colabora neste
desenvolvimento, ja o uso de mamadeira e chupeta pode prejudicar, contudo aamamentacio trara varios beneficios na vida da pessoa, pois podera
ser evitado o uso de aparelho dentario, algumas doencas que podem agravar como sinusite, rinite entre outras naturais que podem ocorrer devido
ao nao desenvolvimento natural orofacial.

Apresentou também algumas informacgdes sobre sinais de prontidao para iniciar a Introducao Alimentar. O bebé terd que conseguir controlar o
tronco, sentar-se corretamente sem apoio e também demonstrar interesse nos alimentos. Falou sobre o desmame também. Para finalizar a
palestra algumas gestantes demonstraram o interesse no atendimento no Programa Mamae Nené. Em seguida foi servido o lanche.

Lanche: Bolo de fubj, bolo de chocolate, bolacha dgua e sal, 4gua saborizada, refrigerante, café e cha.

Publico Alvo e Ciclo Vital: Gestantes.

Data/Periodo da Execucdo: 23/11/2023.

Materiais que foram utilizados: Cadeira objetos que representam o seio da mulher e um boneco bebé.
Participacdo do Publico Alvo: As gestantes demonstraram interesse e buscaram informacdes sobre o tema.
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Responsavel pela Execucdo: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nivel Superior Psic6loga), Juliana Santos
de Carvalho (Técnica de Nivel Superior Pedagoga).

b) Monitoramento - “Afericio do Cumprimento das Metas”:

Resultado do Monitoramento:

A Meta foi alcancada? Justificar: Sim, pois houve a participacdo de 93% do publico alvo.A palestra planejada para o encontro foi realizada com
sucesso pela enfermeira Suelem.

Avancos: As gestantes compreenderam a importancia da construcdo do vinculo durante a gestacdo, e interagiram com as técnicas durante o
encontro.

Dificuldades: Ndo houve.

Proposta de Superacdo das Dificuldades: Nao se aplica.

20

Nome da Atividade: Grupo Mde Americanense/ Direitos

a) Execucao - “Descricao da Atividade”:

Forma de Execucio (como ocorreu):

ACOLHIMENTO: As técnicas iniciaram o grupo acolhendo as participantes, perguntando sobre a semana, como que passaram e estio se sentindo,
como esta a reta final da gestacdo e etc. Neste momento as participantes puderam compartilhar demandas e novidades da gestacao.

Roda de conversa: A roda de conversa foi iniciada com Juliana, assistente social do CRAS Guanabara, falando sobre a assisténcia ser um direito e
uma politica. Juliana contextualizou que o CRAS - Centro de Referéncia a Assisténcia Social é um servigo nacional, que existe em todos os territorios
do pais. Informa sobre as acdes que o servico realiza, como: acompanhamento das familias, orienta¢des sobre beneficios e programas, e a garantia
dos mesmos quando a familia se enquadra nos critérios e etc. Uma das gestantes colocou que acreditava que CRAS s6 realizava o servico do Bolsa
Familia, e demonstrou ficar surpresa com todas as acdes que o CRAS realiza.

Também foi falado sobre os programas e beneficios que existem atualmente para as pessoas, como: Bolsa Familia, desconto na energia, BPC para
pessoas acima de 65 anos que nio possuem fonte de renda e contribuigio suficiente para aposentadoria e para pessoas com deficiéncia que ndo
conseguem exercer o trabalho. Também foram mencionados programas do municipio como o préprio Mae Americanense e o Cartdo Alimenta e o
programa Viva Leite, que € um programa Estadual.

Sobre o Bolsa Familia, foi articulado sobre as exigéncias e critérios para receber o beneficio, sendo eles, manter o Cadastro Unico atualizado (de
dois em dois anos), frequéncia escolar das criancas, consultas e acompanhamentos médicos da crianca e a realizacdo do pré-natal. Neste momento
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surgiu duvidas sobre a demora para receber o beneficio quando é feita alguma atualizacdo. Uma das participantes mencionou um caso de uma
amiga, que realizou a atualizacdo do endereco e ficou seis meses sem receber o beneficio. Foi informado que isso pode ocorrer pois o nimero de
vagas para atender as familias no municipio podem estar todas cheias.

Foi mencionado para as gestantes atualizarem no cadastro para incluir no Bolsa Familia o bebé que ird nascer, bem como para continuarem
acompanhando, pois com seis meses os bebés podem ser incluidos no programa Viva Leite.

As gestantes tiveram bastante participacdo, compartilhando suas experiéncias e realizando perguntas. Na sequéncia foi aplicado a dindmica do
barbante e para dar inicio, a facilitadora deu inicio amarrando a ponta do barbante em seu dedo indicador e compartilhou o que os encontros
representaram para ela.Logo em seguida a facilitadora escolheu uma gestante e jogou com cuidado o barbante para que ela pegasse. Ja com o
barbante na mao, foi sugerido que a participante enrolasse no dedo indicador e compartilhasse com o grupo como esta se sentindo ou o que os
encontros representaram para ela, e assim foi feito sucessivamente. Assim que todas compartilharam suas vivéncias durante o encontro, foi
solicitado que todas olhassem a teia de barbante que se formou, com o objetivo de mostrar a importancia de persistirem e nao desistir diante os
obstaculos da vida.Todas participaram da dindmica, demonstrando sentimentos de gratidao, mencionando que sentiram acolhidas durante os
encontros, e que irdo sentir falta do grupo. Para finalizar, foi enderecado reconhecimento a participacdo das gestantes no programa, reforcada as
informacdes sobre a entrega dos kits e entregue uma lembrancinha para as mesmas pela participagdo. As gestantes demonstraram gostar do
programa e comentaram que por conta da participacdo nos grupos tiveram acesso a informacdes e programas, como o Mamae Nené que nao
sabiam.

Lanche:Cuca de banana,bolo de chocolate, panetone, suco, agua, café e cha.

Piublico Alvo e Ciclo Vital: Gestantes.

Data/Periodo da Execucao 30/11/2023.

Materiais que foram utilizados: Cadeira.

Participacdo do Publico Alvo As gestantes demonstraram interesse e buscaram informacodes sobre o tema.

Responsavel pela Execucdo Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nivel Superior Psic6loga), Juliana Santos
de Carvalho (Técnica de Nivel Superior Pedagoga).

b) Monitoramento - “Aferi¢cdo do Cumprimento das Metas”:

Resultado do Monitoramento:

A Meta foi alcangada? Justificar: Sim, pois houve a participacao de 93% do publico alvo.As participantes estavam pro-ativas a receber as orientacgoes
como também levaram suas demandas cotidianas, auxiliam no desenvolvimento da roda de conversa.

Avancos: Todas participaram demonstrando interesse pelo assunto abordado.

Dificuldades: Nao houve.
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Proposta de Superacao das Dificuldades: Nao se aplica.

CRONOGRAMA DE GRUPOS
DIA HORARIO FAIXA ETARIA
SEGUNDA-FEIRA | 16H00 AS 17H30MIN ADOLESCENTES
TERCA-FEIRA 15H00 AS 16H30MIN ADOLESCENTES
QUARTA-FEIRA 09H00 AS 10H30MIN | ADULTOS/IDOSOS
QUINTA-FEIRA 09HO00 AS 10H30MIN ADOLESCENTES
QUINTA-FEIRA 16H00 AS 17H30MIN CRIANCAS

3.2. TRABALHO COMPLEMENTAR A REDE SOCIOASSISTENCIAL

N2 | Nome da Atividade

Nome da Oferta
Socioassistencial e
Unidade que ocorrera
a Atividades

Descricdo da Atividade

Recursos Humanos da Oferta
Socioassistencial

8 Nome da Oferta Socioassistencial e Unidade que ocorrera a Atividade: Informar o nome da Oferta Socioassistencial e Unidade Publica ou Organizacio da Sociedade
Civil (OSC) que ocorrera a atuacao da equipe da Oferta.
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Forma de Execucio (como ocorrera):

A equipe técnica no SC.FV foi att_e 0 CRAS Jardim Profissional(is) Responsavel(is): Thais

Guanabara para discutir os seguintes assuntos: . ; .

) ~ Carolina Pereira - Coordenadora Social e

Discussao de casos e levantamento de demandas . o

. Juliana Santos de Carvalho - Técnica de
relacionadas ao SCFV; . . :
- . Nivel Superior - Pedagoga e Heloisa

Apresentacdo dos desligamentos referente a | , " Tacnica de Nivel Superior —

| | Reunido SCFV e | CRAS JARDIM | outubro. Dot P
CRAS GUANABARA Apresentacdo das dificuldades referentes aos -01088. . .
. Atribuicdes do/a(s) Profissional(is):
novos encaminhamentos; RN
. ~ ) Todos os profissionais:

Alinhamento de agdes conjuntas entre SCFV e ~ .

CRAS Apresentacao de demandas do SCFV;

- . . L Explanagdo de ideias para tematica;

Publico Alvo e Ciclo Vital: Apenas equipe técnica. Dificuldades e planos de acio

A reunido aconteceu no dia 13/11/2023. p £a0-
Profissional(is) = Responsavel(is): Thais
Carolina Pereira - Coordenadora Social e

Forma de execucdo (como ocorrerd): Contato | Juliana Santos de Carvalho - Técnico de

com familias para esclarecimento de duavidas, | Nivel Superior - Pedagoga e Heloisa

solicitacio de informacdes e solicitacio de | Peressim - Técnica de Nivel Superior -
Beneficio Eventual - retirada de cesta basica. Psicoéloga, Educadoras Sociais: Denise Baio e
2 Cesta basica CRUZADADS. A Publico Alvo e Ciclo Vital: Beneficiarios do | Restielle Souza Lazarim.
beneficio eventual. Atribui¢des do/a(s) Profissional(is): Todos
os profissionais:

Data de execugdo: 14/11/2023. Solicitar e fornecer quaisquer informagdes
que sejam necessarias e realizacio de
agendamentos para retirada de cesta basica.

Beneficio Eventual - Forma de execucdo (como ocorrerd): Contato | Profissional(is) Responsavel(is): Thais
3 | Cesta Dbasica - | CRUZADADS. A com os funcionarios do Fundo Social para | Carolina Pereira - Coordenadora Social e
FUNDO SOCIAL recebimento e entrega de remessas, | Juliana Santos de Carvalho - Técnico de

Exemplo: Os/as educadores/as Sociais do SCFV atuardo no CRAS. Portanto, o equipamento de atuagdo sera o CRAS/PAIF.

Para a descricdo das acgdes referentes aos Beneficios Eventuais, Programa Viva Leite e Inclusdo Produtiva/ACESSUAS (Futuro Certo).
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esclarecimento de duvidas e preenchimento das
planilhas.

Publico Alvo e Ciclo Vital: Apenas colaboradores.
Data de execugdo: 01 a 30 de novembro.

Nivel Superior - Pedagoga e Heloisa
Peressim. Todos os profissionais: Contato
para esclarecimento de duvidas, solicitagcdo
de remessas e/ou informacdes pertinentes
as entregas.

Contato remoto

SCFV - Jardim Guanabara

Forma de execucdo (como ocorrerd): Contatos
realizados diariamente ou sempre que necessario via
telefone e/ou WhatsApp para troca de informagdes,
esclarecimento de duvidas e/ou solicitacdo de

Profissional(is) Responsavel(is): Thais Carolina
Pereira - Coordenadora Social e Heloisa
Peressim - Técnico de Nivel Superior - Psic6loga
e Juliana Santos de Carvalho - Técnica de Nivel
Superior - Pedagoga.
Atribuicdées do/a(s) Profissional(is): Todos os

com o CRAS. doagdes. A
Piblico Alvo e Ciclo Vital: Equipe SCFV. ggﬁfclisgf rei‘agcs)lrnecer uaisquer informacgdes que
Data da execucio: 01,06,07,10,2324 e 27 de | °° necer quaisq coes qu
sejam necessdrias e pertinentes durante o més
novembro de 2023. A L
de referéncia.
Profissional(is) Responsavel(is): todos os
colaboradores.
~ Atribui¢des do/a(s) Profissional(is): Thais
Forma de execug¢do (como ocorreu): Durante o e ./ (s) (is) .
- , . Carolina Pereira - Coordenadora Social e
Carregamento, Cruzada, Basilica Santo | periodo de referéncia, as colaboradoras . P
n , . . Juliana Santos de Carvalho - Técnico de
transporte e | Antonio de  Padua, | realizaram uma escala juntamente com a ; . . .
~ . . . ~ ~ Nivel Superior - Pedagoga e Heloisa Peressim.
separacao de | Empresas, casas e | diretoria para retirada e separacdo de doacdes. NP
~ . I . ) Todos os profissionais:
doacgdes. comércios. Publico Alvo e Ciclo Vital: Apenas colaboradores.

Data de execucdo: 01 a30/11/2023.

Contato com os doadores, organizacdo da

agenda, retirada das doacdes e
encaminhamento para familias e/ou
instituicao.

Visitas domiciliares
para
acompanhamento
familiar - OSC.

Residéncia dos
atendidos.

Forma de execug¢do (como ocorreu): Durante o
periodo de referéncia, as colaboradoras
realizaram uma escala para realizar visitas
domiciliares as familias atendidas pela
institui¢do, as familias podem ser encaminhadas
pela Igreja, busca espontanea e outros 6rgdos da

Coordenadora Social e Técnicos de Nivel
Superior:

Coordenar e agendar as visitas;
Acolher as demandas e
encaminhamentos caso necessario;
Orientar e auxiliar as familias atendidas;

realizar
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rede municipal.
Publico Alvo e Ciclo Vital: Apenas colaboradores.
Data de execu¢do: 01,10,17/11/2023.

Discutir caso com a rede caso necessario;
Discutir caso com demais técnicos e/ou
diretoria caso necessario;

Entrega de doacdes e acompanhamento.

Oferta de acoes e

Todos (as) os colaboradores: Pesquisa e
divulgacdo das campanhas sociais e de

estratégia de conscientizagdo;
potencial SCFV - Jardim Trabalhar as principais campanhas sociais e de | _. Jzagao; . e
. . e Divulgacao nas midias sociais da instituicdo;
preventivo e Guanabara e Jardim conscientizacdo durante os grupos ofertados | ... ~ .
. . . . Divulgacdo de modo remoto direto com os
informativo Nossa Senhora pelo servico e por meio remoto. Lo
.. . ~ usuarios;
(Campanhas Sociais Aparecida. Data da execugdo: 01 a 30 de novembro. . L .
e de Fornecimento de materiais informativos e
S explicativos sobre as campanhas e
Conscientizacio). ~
prevencoes.
Forma de Execucdo (como ocorrera): Coordenadora Social:
No periodo de referéncia foram realizados | Acolher a demanda por meio dos
diversos tipos de doac¢des, sendo: leite, roupas, | acompanhamentos realizados
bolachas, produtos de limpeza, produtos de | mensalmente, remotamente e por meio de
higiene, cestas basicas, entre outros. visitas domiciliares;
Tais doagdes foram arrecadadas pela entidade | Planejar a data da entrega e a quantia de
Cruzada, provenientes de doag¢des do Fundo | leites possivel para doacdes e dividir para as
Social, Basilica Santo Antonio e terceiros. familias que solicitaram;
Doacgdes para Por meio dos acompanhamentos (contato | Manter registros;
familias 0SC, SCFV e pontos de | remoto e visita domiciliar) realizados com as | Realizar as entregas.
acompanhadas pelo | entrega nos territorios | familias acompanhadas pelo SCFV e onde se
SCFV constatou a necessidade de suporte com itens
basicos e de primeira necessidade, as
colaboradoras fizeram um levantamento das | Técnica de Nivel Superior:
demandas, da disponibilidade dos itens e da | Acolher a demanda por meio dos
quantia possivel para doagio e repassaram para | acompanhamentos realizados

as familias atendidas entregando na residéncia
ou solicitando que os mesmos se dirigissem até o
SCFV do territério.

Publico Alvo e Ciclo Vital:

mensalmente, remotamente e por meio de
visitas domiciliares;

Manter registros;

Realizar as entregas.
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Familias prioritarias e/ou com idosos e criancas
na composicdo familiar, que expressam a
necessidade por meio dos acompanhamentos.
Data da Execugdo: 01 a30/11/2023.

Educadora

Acolher a demanda
acompanhamentos
mensalmente;
Realizar as entregas.

por

Social:
meio dos
realizados

Forma de Execugdo (como ocorrera):

No periodo de referéncia foi realizada doacio de
fraldas a familia acompanhada pela entidade.
Por meio de visita, onde se constatou a

Doaf,‘(.)es para Caa necessidade de suporte a técnica do periodo de
9 familias 0SC e residéncia das referéncia realizou a entrega fom . :
acompanhadas pela familias Ptiblico Alvo e Ciclo Vital: Técnica de Nivel Superior:
0SC Cruzada o X : . Manter registros;
Famlllgs encammhadas_ .pela Basilica Santo Realizar as entregas.
Antoénio ou que se dirigem até a entidade
solicitando suporte.
Data de execucdo: 01 a30/11/2023.
Forma de Execug¢do (como ocorrera):
Uma dupla de colaboradoras ficou responsavel
por realizar a compra de alimentos e bebidas,
Compra de para isso, é feito uma lista de compras dos itens
alimentos e bebidas necessarios, é levado dinheiro ou solicitada
nao alcodlicas para emissdo de nota fiscal para pagamento via
doacdo a familias | Cruzada das Senhoras | transferéncia ou boleto e utilizado veiculo da
10 | acompanhadas pela | Catdlicas - Dispensario | entidade @ para  deslocamento  até o | Todas as colaboradoras
entidade e para Santo Antonio estabelecimento e carregamento dos itens
preparacao de comprados.

lanche dos grupos
do SCFV.

Publico Alvo e Ciclo Vital:

Familias encaminhadas pela Basilica Santo
Antdénio ou que se dirigem até a entidade
solicitando suporte e usuarios do SCFV.

Data de execucdo: 01 a30/11/2023.
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Montagem de cestas

Cruzada das Senhoras

Forma de Execucio (como ocorrera):

S3do dispostos os alimentos em uma mesa e
iniciada a montagem de kits de alimentos.
Publico Alvo e Ciclo Vital:

11 P Catdlicas - Dispensario s . . Todas as colaboradoras
basicas ~ Familias encaminhadas pela Basilica Santo
Santo Antonio N L. . :
Antdnio ou que se dirigem até a entidade
solicitando suporte.
Data de execucdo: 22/11/2023.
Forma de Execu¢do (como ocorreu): Foram
realizadas oficinas de capacitacdo para os
adolescentes e idosos dos territdrios, referente
.. ao Projeto de alfabetizacdo digital, as oficinas
Oficina de Prof Voluntério: Paul Ed d
12 Ifabeti N Cruzada D.S. A aconteceram uma vez por semana em cada Polo roressor oluntario: aulo uardo
3_ a! eltlza(,'ao e foi ministrado por um professor voluntario. Pereira.
igital. Publico alvo e ciclo vital: Todos os moradores do
territério com idade entre a partir dos 10 anos de
idade.
Data da execugdo: 01 a 30,de novembro de 2023.
Coordenadora Social:
Realizacdo de contatos telefonicos para
Contat telefoni lizaca d esclarecimento de duvidas,
ontato clefonico - para - realizagao € acompanhamento familiar e para sanar
. acompanhamento social e familiar devido ao duvidas referentes ao auxilio emergencial e
Contato telefénico cancelamento dos grupos de encontro. beneficio eventual do municipio:
para atendimento Data de execucdo de 01 a 30 de novembro.. a 0o municiplo; .
social e SCFV - Jardim Coordenar a defini¢do, junto com a equipe
13 acompanhamento Guanabara de profissionais, o fluxo de
familiar acompanhamento familiar e individual;

Manter registro do planejamento;

Conhecer as situagdes de vulnerabilidade
social e de risco dos(as) usuarios(as) e suas
potencialidades;

Conhecer as vulnerabilidades e
potencialidades do territorio;
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Outras atividades inerentes ao servico;
Acumular a fun¢do de Técnico de Nivel
Superior.

Técnica de Nivel Superior:

Realizagdo de contatos telefénicos para
esclarecimento de duavidas,
acompanhamento familiar e para sanar
duvidas referentes ao auxilio emergencial e
beneficio eventual do municipio;

Acolher informagdes e realizagdo de
encaminhamentos as familias usuarias do
servico;

Realizar atendimentos particularizados e
visitas domiciliares as familias atendidas;
Acompanhar as familias realizando contato
telefonico;

Alimentar os sistemas de informacdes,
registro das acgdes desenvolvidas e
planejamento do trabalho;

Realizar encaminhamento com
acompanhamento para a rede
socioassistencial;

Realizar encaminhamentos para servicos
territoriais;

Elaborar o plano de acompanhamento;
Elaborar relatorios periddicos sobre as
acoes realizadas.

Educadora Social:

Realizacdo de contatos telefonicos para
esclarecimento de duvidas,
acompanhamento familiar e para sanar
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duvidas referentes ao auxilio emergencial e
beneficio eventual do municipio;

Apoiar na identificacio e registro de
necessidades e demandas dos usudrios,
assegurando a privacidade das informacdes;
Apoiar na elaboracdo de registros das
atividades desenvolvidas.

Entrega de leite do
Programa Viva Leite

SCFV - ]Jd. Guanabara e

Forma de Execu¢do (como ocorrera): Foram
entregues os leites as familias beneficidrias do
Programa Viva leite.

Publico Alvo e Ciclo Vital: Criancas cadastradas

14 Jd. Nossa Senhora : . Toda a equipe Técnica.
Aparecida. no Programa Vlya leite.
Data de execugdo: 01, 08, 22 e 29 de novembro
de 2023.
Roda de Conversa no 0SC’s, Gestio, Forrpa de Execucdo (como ocorreu): Foi
SESPA, com 0 Servigo | cRAS o demais :?allzada ul;na rod:z\1 de f.conversa com a equipe
de Convivéncia, N écnica, sobre os desafios emocionais que as . A
15 sobre manejo de Instituicoes criancas e adolescentes vém sofrendo e suas Toda equipe Técnica.
criancas e mudanc¢as comportamentais. Data de execucdo:
adolescentes. 14 de novembro de 2023.
. Forma de Execucdo (como ocorrera): Foi
Formacgao: 0SC’s, Gestao, CRAS e | realizado uma capacitagio para a equipe do
16 | Adolescentes  “Um | gapais Instituicdes SCFV, referente ao atendimento realizado com os | Toda a Equipe Técnica.

didlogo aberto” - Casa
de Dom Bosco

adolescentes nos territorios.
Data da execucdo: 24 de novembro de 2023.
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Ne Nome DEECD CPF NIS Endereco Curso/Oficina Data de Incio Data de Término Publico SCFV

Nascimento
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ANEXOS DOCUMENTOS10
Anexo A: FOTOS SCFV
Anexo B: LISTA DE PRESENCA
Anexo C: CARDAPIO DE LANCHE

No més de referéncia o total de participantes no SCFV é 61 usudrios, os outros 31 usudarios ndo
foram incluidos em grupos devido a demanda para novos grupos. No més de novembro ndo houve
oferta ao publico da Inclusdo Produtiva/ Programa ACESSUAS, por este motivo a Planilha 3.7
referentes a relacdo dos atendidos nio foi preenchida.

ELABORACAO DO RELATORIO:

Nome

Funcao

Assinatura

Thais Carolina Pereira

Coordenadora Social

. .
Qs

Juliana Santos de

Técnica de Nivel Superior

g\('\AL\CN‘ﬂo— ﬁ C’(—"-’ _C)'\,U a0y

Carvalho II - Pedagoga
COORDENACAO E DIRETORIA:
Nome Funcao Assinatura
Thais Carolina Pereira Coordenadora Social M -
Paulo Roberto Pereira Presidente 7
= e i -3

% Relagdao de Documentos de comprovagio do cumprimento da Oferta Socioassistencial: Lista de
presenca, fotos, pesquisa de satisfacdo, relatérios de reunides, instrumentais de apuragdo dos

indicadores...

2 Documentos: Informar apenas o nome do documento neste quadro e anexar o arquivo.
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Anexo B: Lista de Presenca.
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Anexo C: Cardapio de Lanches.

~ Qut 2023

CARDAPIO SCFV - NOVEMBRO 2023

| Dom | Seg | Ter | Qua | _Qui__ | Sex | Sib

Dez 2023 »

1 2 3 4
Bolo de cenoura Feriado
com cobertura de
chocolate, café e cha.
5 6 7 8 9 10 11
Pdo com paté de frango,
bolacha de 4agua e sal,
Pdo com paté de P3o com paté de Broinha de fub4, chd [suco e café. Mae
frango e suco. frango e suco. e café. Americanense: Bolo
formigueiro, lanche com
paté de frango, suco de
uva com leite
condensado, cha e café.
12 13 14 15 16 17 18
Pdo com presunto e
queijo, Bolacha de agua e
P40 com presunto |Pdo com presunto e |Feriado sal, suco e café. Mie
e queijo e suco. queijo e suco. Americanense: Torta de
frios, rabanada,
refrigerante, suco de uva,
cha e café.
19 20 21 22 23 24 25
Broa de fuba com  |Broa de fuba com Broa de fubd com
goiabada e suco de |[goiabada, café e cha. |goiabada, bolacha de agua
Feriado laranja e sal, suco e café.

Mae Americanense: Bolo

de fuba, bolo de
chocolate, bolacha agua e
sal, 4gua saborizada,

refrigerante, café e cha.
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26

27

Bolo com
cobertura e
Refrigerante
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28

Bolo com cobertura
e Refrigerante

29

Bolo com
cobertura,cha e café.

30

Bolo com cobertura e
refrigerante. Mae
Americanense: Cuca de
banana,bolo de chocolate,
panetone, suco, agua, café
e cha.
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