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PÚBLICO ALVO 

Mês 
Capacidade 

de 
Atendimento 

Total de 
Usuários/as 

Atendidos/as 
no SCFV 

Total do Público 
Prioritário 

Atendido no 
SCFV 

Total de 
Usuários/as 

inseridos/as na 
Oferta no mês de 

referência no SCFV 

Total de 
Usuários/as 

desligados/as da 
Oferta no mês de 

referência no SCFV 

Novembro 150 

92 24 5 4 
Total de 

Usuários/as 
Atendidos/as  

Prog Viva Leite 

Total de 
Usuários/as 

Atendidos/as 
Benef. Eventuais 

Total de 
Usuários/as 

Atendidos/as 
Inclusão Produtiva 

TOTAL DE 
ATENDIDOS (AS) 

NO MÊS  

31 25 0 148 
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EXECUÇÃO DO TRABALHO 

 

1. PROCEDIMENTO ESTRATÉGICO 

Atividades Desenvolvidas pela Diretoria1: 

1- Montagem e entrega de cestas básicas – Benefício Eventual; 
2- Acompanhamento de gastos e contas a pagar; 
3- Compras e manutenções; 
4- Acompanhamento e monitoramento de atividades como visitas, acompanhamentos familiares, 
entregas de cestas básicas, alimentação de planilhas, etc. 
5- Acompanhamento da rotina de todas as colaboradoras; 
6- Acompanhamento de casos prioritários; 
7- Acompanhamento de toda rotina dos serviços.  

Avanços: 
A diretoria é presente e acompanha diariamente todos os serviços realizados na instituição, o que faz 
com o que a equipe seja mais unida e tenha sempre o apoio e o acolhimento para realizar o melhor serviço 
possível.  

Dificuldades: Não se aplica.  
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica.  

 

2. PROCEDIMENTO GERENCIAL/TÁTICO 

 

2.1. INFRAESTRUTURA 

Atividades Desenvolvidas: Não tivemos mudanças no mês de referência.  
Avanços:  
Dificuldades:  
Proposta de Superação das Dificuldades:  

 

 
1 Atividades Desenvolvidas pela Diretoria: Atividades relacionadas à Oferta Socioassistencial. 
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2.2. GESTÃO DO TRABALHO – RECURSOS HUMANOS  

 

2.2.1. FUNCIONÁRIOS/AS 

Nº Nome 
Data de 

Nascimento 
CPF 

RG/Órgão 
Emissor/UF 

Escolaridade Formação Função 
Carga Horária 

Semanal 

1 Thaís Carolina Pereira     Serviço Social 
Coordenadora 

Social  
40H 

2 
Restielle de Souza 

Lazarim 
     

Educadora 
Social 

40H 

3 

Heloisa Peressim 
(Desligada no mês de 

referência 16/11/2023). 
    Psicologia  

Técnica de 
Nível Superior 

– Psicóloga 
30H 

4 Juliana Santos de Carvalho     Pedagogia 
Técnica de 

Nível Superior 
- Pedagoga 

40H 

5 Denise Baio     Serviço Social 
Educadora 

Social 
40H 

6 Eliza Silva Leite      
Auxiliar de 

Serviços 
Gerais 

40H 

 

2.2.2. VOLUNTÁRIOS/AS 

Nº Nome 
Data de 

Nascimento 
CPF 

RG/Órgão 
Emissor/UF 

Escolaridade Formação Função 
Carga Horária 

Semanal 

1 
Valdeir Pedro da Silva 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
Segurança 

Pública 

Carregamento
, transporte e 
distribuição 

de cestas 
básicas e/ou 

10H 
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doações para 
famílias. 

Arrecadação e 
distribuição 
de presentes 

do Natal 
Solidário. 

 

2 

 
José Edson Avelar 

 

 

 
   

Segurança 
Pública 

Carregamento
, transporte e 
distribuição 

de cestas 
básicas e/ou 
doações para 

famílias. 
Arrecadação e 

distribuição 
de presentes 

do Natal 
Solidário. 

 

10H 

 

2.3. GESTÃO DO TRABALHO – GESTÃO DE PESSOAS 

Atividades Desenvolvidas2: 

Café da manhã e confraternização para valorização das colaboradoras - AÇÃO DE VALORIZAÇÃO. 
O café da manhã acontece todos os dias das 08h00 às 08h20min. É um momento para conversar e alinhar 
as tarefas do dia, assim como compartilhar acontecimentos e ter um momento de descontração.  – AÇÃO 
DE VALORIZAÇÃO. (01 a 30 novembro de 2023). 

Avanços: Entrosamento da equipe e momentos de descontração.  
Dificuldades: Não se aplica.  
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica.  

 
2 Atividades Desenvolvidas: Critérios e Métodos de Seleção de Trabalhadores/as; Pactuação da Atividade Voluntária; Educação Permanente; Ações de 
Avaliação de Desempenho e de Valorização. 
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Atividades Desenvolvidas3: 
Almoço/Confraternização em comemoração aos aniversariantes – AÇÃO DE VALORIZAÇÃO. 
Comemoração dos aniversariantes do mês, 21/11/2023. 

Avanços: Valorização e comemoração da vida.  
Dificuldades: Não se aplica. 
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica.  

 

Atividades Desenvolvidas4: 

Reunião de Colaboradores 
Estas reuniões foram realizadas entre todas as colaboradoras da Instituição junto ou não com membros 
da diretoria, na entidade. Conforme as demandas vão surgindo, a equipe se reúne para discuti-las, por 
esse motivo, elas podem acontecer durante todo o mês.   
No que se refere às pautas/assuntos das reuniões: Planejamento de atividades, mudanças e melhorias, 
planejamento e articulação de eventos, divisão de tarefas, busca de doações, mudanças no quadro de RH, 
e quaisquer outros assuntos e demandas que surjam no decorrer do mês 1,17, 21 e 28 de novembro de 
2023. 

Avanços: 
Foi possível nestes momentos promover a interação das equipes, realizar trocas de experiências, alinhar 
atividades, dividir os trabalhos que precisam ser realizados, ter momentos de descontração e 
planejamento em grupo. 

Dificuldades: Não se aplica.  
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica.  

 

Atividades Desenvolvidas5: 

Reuniões de Equipe Técnica - Reuniões realizadas entre a equipe técnica do SCFV para alinhamento de 
informações, discussão de casos, troca de informações, agendamento de acompanhamentos, visitas, 
realização de relatórios, entre outros assuntos que envolvem o serviço. As reuniões foram realizadas nos 
dias 9,16, e 22 de novembro de 2023. 

 
3 Atividades Desenvolvidas: Critérios e Métodos de Seleção de Trabalhadores/as; Pactuação da Atividade Voluntária; Educação Permanente; Ações de 
Avaliação de Desempenho e de Valorização. 
4 Atividades Desenvolvidas: Critérios e Métodos de Seleção de Trabalhadores/as; Pactuação da Atividade Voluntária; Educação Permanente; Ações de 
Avaliação de Desempenho e de Valorização. 
5 Atividades Desenvolvidas: Critérios e Métodos de Seleção de Trabalhadores/as; Pactuação da Atividade Voluntária; Educação Permanente; Ações de 
Avaliação de Desempenho e de Valorização. 



 DAS SENHORAS CATÓLICAS 
DISPENSÁRIO SANTO ANTÔNIO 

CNPJ. 43.263.045/0001-61 
 

 
7 

Avanços: 

Esses momentos foram importantes para que pudéssemos alinhar o andamento e desenvolvimento do 
serviço visto que, é necessário que a equipe esteja alinhada e focada para realizar o melhor atendimento 
aos usuários. Foi possível nessas reuniões trocas de opiniões e estabelecimento de metas para serem 
realizadas frente aos casos atendidos, foi também possível planejar atividades para serem realizadas com 
os grupos do SCFV.   

Dificuldades: Não se aplica. 
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica. 

  

Atividades Desenvolvidas6: 

Reunião com Diretoria – Reunião realizada entre todos os colaboradores e/ou Coordenação do Serviço 
para alinhamentos, planejamentos, prestação de contas, e quaisquer outros serviços e assuntos que 
surjam no decorrer dos dias.  
Data da execução: 24 de novembro de 2023. 

Avanços: 
A presença diária da diretoria auxilia de maneira positiva todas as ações realizadas pelos colaboradores, 
assim como as demandas podem ser resolvidas de maneira rápida e prática.   

Dificuldades: Não se aplica.  
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica.  

 

Atividades Desenvolvidas7: 

Avaliações de desempenho - As avaliações de desempenho são realizadas diariamente durante o 
período de trabalho e a realização das atividades necessárias. A coordenação consegue avaliar os serviços 
realizados por cada colaborador(a) e os mesmos são passados para a diretoria. Também são pontuadas 
necessidades de melhoria ou realização de agradecimentos pelos serviços durante as reuniões de 
colaboradoras. Quaisquer orientações que sejam pontuais a apenas uma colaboradora, são realizadas de 
maneira particular. 
A equipe realiza também, semestralmente ou anualmente a avaliação do clima organizacional e de 
desempenho da equipe. 

Avanços: A equipe possui confiança e está sempre disposta a ouvir sugestões de melhorias.  
Dificuldades: Não se aplica. 
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica.  

 
6 Atividades Desenvolvidas: Critérios e Métodos de Seleção de Trabalhadores/as; Pactuação da Atividade Voluntária; Educação Permanente; Ações de 
Avaliação de Desempenho e de Valorização. 
7 Atividades Desenvolvidas: Critérios e Métodos de Seleção de Trabalhadores/as; Pactuação da Atividade Voluntária; Educação Permanente; Ações de 
Avaliação de Desempenho e de Valorização. 
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3. PROCEDIMENTO OPERACIONAL  

 

3.1. EXECUÇÃO E MONITORAMENTO DAS ATIVIDADES ESTRATÉGICAS 

Nº  
 
 
 
 
 
 

1 

Nome da Atividade: ACOMPANHAMENTO FAMILIAR  
a) Execução – “Descrição da Atividade”: 
Forma de Execução (como ocorreu): A equipe técnica realizou acompanhamentos on-line, via telefone ou visita domiciliar para as famílias 
atendidas. Os acompanhamentos são realizados sempre que necessário, tanto para busca ativa de faltantes, como para fornecimento de 
informações e dúvidas.  
Público Alvo e Ciclo Vital: Todas as faixas etárias.  
Data/Período da Execução: durante mês de referência. (01 a 30 de novembro de 2023). 
Materiais que foram utilizados: Telefone, WhatsApp, prontuário, papel, caneta e veículo.  
Participação do Público Alvo: Participam fornecendo as informações necessárias e recebendo as orientações.  
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social),Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga)e Juliana Santos 
de Carvalho(Técnica de Nível Superior  Pedagoga). 
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b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar: Parcialmente, alguns usuários (principalmente novos encaminhamentos) estão tendo resistência em participar 
dos grupos e aderir ao acompanhamento.  
Avanços: Quando conseguimos contato, podemos estabelecer maior parceria com os atendidos.  
Dificuldades: Adesão ao acompanhamento e resistência na participação dos grupos.  
Proposta de Superação das Dificuldades: Parceria com o CRAS para visita e contato com as famílias encaminhadas, reforçando a importância do 
serviço e a participação de todos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

Nome da Atividade: Confecção de relatórios   
 
 

a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
Forma de Execução (como ocorreu): Durante os meses e de referência são realizados registros das atividades realizadas na entidade e SCFV nos 
relatórios mensais, os acompanhamentos realizados com os usuários são registrados no formulário de usuários, a inclusão e desligamento dos 
mesmos, é feita na planilha SISC e Formulário de Contra Referência, tais relatórios são atualizados diariamente após as atividades e/ou ações 
realizadas.  
Público Alvo e Ciclo Vital: Não se aplica.  
Data/Período da Execução: 01 a 30 de novembro de 2023. 
Materiais que foram utilizados: Notebook, internet, Materiais de secretaria e instrumentais.  
Participação do Público Alvo: Não se aplica.  
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana Santos 
de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagogia). 
b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar: Sim, pois foi possível registrar as atividades e ações realizadas durante o período de referência. 
Avanços: Não houve.  
Dificuldades: Não houve. 
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica. 
 

3  

Nome da Atividade: Planejamento de atividades para grupos do SCFV. 
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a) Execução - “Descrição da Atividade” 
Forma de Execução (como ocorreu): Durante o mês de referência foram realizadas reuniões entre a equipe técnica para planejamento, elaboração 
e separação de materiais para as atividades a serem desenvolvidas com os usuários do público alvo, a equipe faz os registros do planejamento em 
cronogramas, guias de atividades e relatórios. 
Público Alvo e Ciclo Vital: Todos os usuários do SCFV.   
Data/Período da Execução: 01 a 30 de novembro de 2023. 
Materiais que foram utilizados: Materiais de secretária, materiais de papelaria e internet.  
Participação do Público Alvo: Não se aplica.  
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana Santos 
de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga), Denise Baio e Restielle de Souza Lazarim (Educadoras Sociais).  
 
 

b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas” 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar: Sim, foi possível realizar o planejamento das atividades e ações a serem desenvolvidas pela equipe para o período 
de referência. 
Avanços: Não houve. 
Dificuldades: Não houve.  
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica.  
 

ATIVIDADES EM GRUPO 

 

 

 

 

 

 

4 

 
Nome da Atividade: Novembro Azul/ Palestra. 
 
a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
Forma de Execução (como ocorreu):  
 
Acolhimento: As educadoras acolheram os participantes que foram chegando aos poucos e contando sobre como foram os últimos dias, também 
fizeram os informativos da semana. 
 
Introdução: Palestra Novembro Azul. 
A coordenadora do CRAS deu início ao tema da palestra sendo Novembro Azul, junto ao Doutor Leonardo, médico clínico geral da UBS do território 
do Guanabara, o mesmo explicou sobre a prevenção, diagnóstico e tratamento sobre o câncer de próstata. 
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No Brasil, o câncer de próstata é o segundo mais comum entre os homens. A próstata é uma glândula que só o homem possui e que se localiza na 
parte baixa do abdômen. Ela é um órgão pequeno, tem a forma de maçã e se situa logo abaixo da bexiga e à frente do reto (parte final do intestino 
grosso). A próstata envolve a porção inicial da uretra, tubo pelo qual a urina armazenada na bexiga é eliminada. A próstata produz parte do sêmen, 
líquido espesso que contém os espermatozoides, liberado durante o ato sexual. Mais do que qualquer outro tipo, é considerado um câncer da 
terceira idade, já que cerca de 75% dos casos no mundo ocorrem a partir dos 65 anos. O aumento observado nas taxas de incidência no Brasil 
pode ser parcialmente justificado pela evolução dos métodos diagnósticos (exames), pela melhoria na qualidade dos sistemas de informação do 
país e pelo aumento na expectativa de vida. 
Alguns desses tumores podem crescer de forma rápida, espalhando-se para outros órgãos e podendo levar à morte. A maioria, porém, cresce de 
forma tão lenta, que não chega a dar sinais durante a vida e nem a ameaçar a saúde do homem. 
Em sua fase inicial, o câncer da próstata tem evolução silenciosa. Muitos pacientes não apresentam nenhum sintoma ou, quando apresentam, são 
semelhantes aos do crescimento benigno da próstata (dificuldade de urinar, necessidade de urinar mais vezes durante o dia ou à noite). Na fase 
avançada, pode provocar dor óssea, sintomas urinários ou, quando mais grave, infecção generalizada ou insuficiência renal. A detecção precoce 
pode ser feita por meio da investigação com exames clínicos, laboratoriais, endoscópicos ou radiológicos, de pessoas com sinais e sintomas 
sugestivos da doença (diagnóstico precoce), ou de pessoas sem sinais ou sintomas (rastreamento), mas pertencentes a grupos com maior chance 
de ter a doença. No caso do câncer de próstata, esses exames são o toque retal e o exame de sangue para avaliar a dosagem do PSA (antígeno 
prostático específico). Não há evidência científica de que o rastreamento do câncer de próstata traga mais benefícios do que riscos. Portanto, o 
INCA não recomenda a realização de exames de rotina com essa finalidade. Caso os homens busquem ativamente o rastreamento desse tipo de 
tumor, o Instituto recomenda, ainda, que eles sejam esclarecidos sobre os riscos envolvidos. Frisando que o exame de toque é o mais preciso. Para 
o tratamento, a doença localizada (que só atingiu a próstata e não se espalhou para outros órgãos), cirurgia, radioterapia e até mesmo observação 
vigilante (em algumas situações especiais) podem ser oferecidos. 
Foi destacado que uma boa alimentação, exercícios físicos e exames periódicos em dia, ajudam a ter mais qualidade de vida e a prevenção. 
Todos participaram e puderam esclarecer dúvidas. 
 
Introdução: Palestra Consciência Negra. 
A coordenadora do CRAS apresentou a convidada Adriana Soares, que trabalha no Secretária de Assistência, que deu início a palestra  sobre a 
Consciência Negra, um tema bem polêmico, visando a igualdade racial. 
Em destaque, foi explicado a importância do respeito, de educar nossas crianças, para que respeite as diferenças, pois somos todos iguais. O Brasil 
é bem rico em cultura e mistura de raças. Foi colocado as expressões usadas pelo letramento, aprendemos de maneira inocente com nossos avós 
e pais na infância algumas expressões que atualmente não é legal se falar, por exemplo: a “Coisa tá preta” que significa que a coisa está feia ou 
“amanhã é dia de branco”. São expressões preconceituosas que podem ofender.  
Todos participaram e interagiram com o assunto. Ao término das palestras, as educadoras organizaram e ofertaram o lanche. 
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Lanche: Bolo ,café e chá. 
         
Público Alvo e Ciclo Vital: Idosos 60+ 
Data/Período da Execução: 01/11/2023. 
Materiais que foram utilizados:Mesas e cadeiras. 
Participação do Público Alvo: Os idosos participaram demonstrando interesse  nos  assuntos abordados em grupo. 
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana Santos 
de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga) Denise Baio (Educadora Social), e Restielle de Souza Lazarim (Educadora Social). 
 
b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”. 
 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar: Sim, pois houve a participação de aproximadamente 57% do público alvo. Os idosos se mostraram bem 
interessados e tiraram dúvidas referentes aos assuntos. 
Avanços: Todos compreenderam a importância da temática. 
Dificuldades:  Não houve. 
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica. 
 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 
Nome da Atividade: Novembro Azul/ Roda de Conversa. 
 
a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
Forma de Execução (como ocorreu):  
Acolhimento.As educadoras receberam os adolescentes desejando “Boa Tarde” e perguntando como passaram de feriado nacional, alguns 
contaram que descansaram bastante e outros disseram que ficaram em casa e ajudaram a família com a organização do imovel.  Depois que todos 
chegaram foram acomodados em cadeiras em forma de círculo para uma roda de conversa, mas, antes foi servido o lanche, esse momento 
proporciona aproximação com adolescentes e estabelece vínculos de amizade e confiança. Depois do lanche iniciou-se as atividades com o tema 
Novembro Azul.  
Roda de Conversa.  
As educadoras iniciaram perguntando se alguém saberia explicar do que se tratava o assunto Novembro Azul. Uma participante respondeu estar 
relacionado à saúde do homem, em outubro foi trabalhado a saúde da mulher e citou o mês de campanha e luta contra o câncer de mama e que o 
mês de novembro é sobre o câncer de próstata.   
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As facilitadoras complementaram que o mês de novembro era também um mês de campanha contra o câncer de próstata e que é um assunto de 
extrema importância e que muitos homens desconhecem e não levam muito a sério por questões de medo e preconceito ao falarem do auto exame. 
Foi realizado pelas educadoras as seguintes orientações: 
O câncer de próstata é um tumor que afeta a próstata, glândula localizada abaixo da bexiga e que envolve  a uretra, se não for diagnosticado a 
tempo pode trazer grandes complicações à saúde e até levar à morte.  
Existem vários exames que podem detectar a doença como: 
PSA- exame de sangue: esse não pode apontar valores maiores que 4 ng/ml, se ultrapassar há possibilidades de ser uma inflamação ou câncer 
na próstata. 
Exame de toque retal: esse é o que os homens temem por ser desconfortável, mas é o mais eficaz, realizado por um médico especialista Urologista, 
é verificado o tamanho da próstata, o procedimento leva em torno de alguns minutos, existem métodos que auxiliam o processo ser tranquilo e o 
paciente não sem dor.  
A ultrassom da próstata: mostra o tamanho da glândula, pode ser feito de forma transretal e via abdominal.  
Medição do jato de urina: conhecido como Fluxometria, não invasivo, avalia o fluxo urinário, a força e quantidade de jato de urina, quando há 
existência de qualquer alteração na próstata o jato fica mais fraco e lento.  
 Foi passado ao grupo uma imagem  muito bem ilustrada e colorida apresentando uma próstata que estava saudável e uma contendo o câncer de 
próstata, dessa forma foi possível  que os participantes entendessem de forma mais clara e visível a evolução da doença.  
Muitos curiosos, responderam que não imaginavam como funcionam e nem como era a dimensão do avanço da doença.  
Também foi falado das possibilidades e hipóteses do surgimento da doença; por exemplo homens que possui acima dos 65 anos, quando tem no 
histórico familiar, quando não tem boa alimentação,  sedentários  e estão acima do peso, e maior incidencias em negros.  
Depois das informações passadas foi finalizado as orientações e perguntado ao grupo se tinham alguma  dúvida. Uma das participantes quis saber 
se existem Urologista feminina que atendem os pacientes masculino, as educadoras responderam que existe sim, e que talvez os pacientes homens 
preferem ser atendidos por médicos do sexo masculino e que ambos são especialistas competentes e capacitados para cuidar das pessoas que 
necessitarem. 
Depois da roda de conversa e bate papo sobre o assunto, todos convidados a participar da atividade cartão de apoio novembro azul.  
Cartão de apoio Novembro Azul-câncer de próstata. 
De forma clara e objetivo todos criaram um cartão de apoio à campanha novembro azul e exposto no painel  do SCFV para que todos que 
frequentam o serviço, apreciem as artes  realizadas pelos grupos.  
Ficaram bem coloridos e criativos, no final todos receberam elogio ao apresentar atividade e ganharam um mimo de participação.    
 
Público Alvo e Ciclo Vital: Adolescentes de 12 a 17 anos e 11 meses. 
Data/Período da Execução: 06/11/2023. 
Materiais que foram utilizados: Texto, folha de sulfite e lápis de cor.  
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Participação do Público Alvo: Os adolescentes demonstraram muito interesse no conteúdo e participaram com efetividade e interesse diante das 
explicações.  
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana Santos 
de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga) Denise Baio (Educadora Social), e Restielle de Souza Lazarim (Educadora Social). 
b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”. 
 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada?  Sim,pois houve a participação de 55% do público alvo. Todas as atividades foram realizadas e concluídas, os conteúdos 
foram muito bem apresentados e observado  grande compreensão entre os jovens.   
Avanços:   Todos entenderam a importância do assunto. 
Dificuldades:  Não houve.  
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica. 
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Nome da Atividade: Novembro Azul. 
 
a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de Execução (como ocorreu):  
 
Acolhimento. As educadoras receberam o participante presente com bastante entusiasmo, perguntando como foi o final de semana e o dia escolar 
dele, o mesmo relatou que estava bem cansado. Logo em seguida foi oferecido o lanche e foram feitas as orientações. 
 
Introdução: Novembro Azul- Prevenção do Câncer de Próstata. 
As educadoras iniciaram as explicações de maneira mais clara e detalhada, para que o adolescente compreendesse o assunto e sua importância 
para prevenção do Câncer de Próstata, podendo levar as informações para os familiares e amigos. 
No Brasil, o câncer de próstata é o segundo mais comum entre os homens. A próstata é uma glândula que só o homem possui e que se localiza na 
parte baixa do abdômen. Ela é um órgão pequeno, tem a forma de maçã e se situa logo abaixo da bexiga e à frente do reto (parte final do intestino 
grosso). A próstata envolve a porção inicial da uretra, tubo pelo qual a urina armazenada na bexiga é eliminada. A próstata produz parte do sêmen, 
líquido espesso que contém os espermatozoides, liberado durante o ato sexual. Mais do que qualquer outro tipo, é considerado um câncer da 
terceira idade, já que cerca de 75% dos casos no mundo ocorrem a partir dos 65 anos. O aumento observado nas taxas de incidência no Brasil 
pode ser parcialmente justificado pela evolução dos métodos diagnósticos (exames), pela melhoria na qualidade dos sistemas de informação do 
país e pelo aumento na expectativa de vida. 
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Alguns desses tumores podem crescer de forma rápida, espalhando-se para outros órgãos e podendo levar à morte. A maioria, porém, cresce de 
forma tão lenta, que não chega a dar sinais durante a vida e nem a ameaçar a saúde do homem. 
Em sua fase inicial, o câncer da próstata tem evolução silenciosa. Muitos pacientes não apresentam nenhum sintoma ou, quando apresentam, são 
semelhantes aos do crescimento benigno da próstata (dificuldade de urinar, necessidade de urinar mais vezes durante o dia ou à noite). Na fase 
avançada, pode provocar dor óssea, sintomas urinários ou, quando mais grave, infecção generalizada ou insuficiência renal. A detecção precoce 
pode ser feita por meio da investigação com exames clínicos, laboratoriais, endoscópicos ou radiológicos, de pessoas com sinais e sintomas 
sugestivos da doença (diagnóstico precoce), ou de pessoas sem sinais ou sintomas (rastreamento), mas pertencentes a grupos com maior chance 
de ter a doença. No caso do câncer de próstata, esses exames são o toque retal e o exame de sangue para avaliar a dosagem do PSA (antígeno 
prostático específico). Não há evidência científica de que o rastreamento do câncer de próstata traga mais benefícios do que riscos. Portanto, o 
INCA não recomenda a realização de exames de rotina com essa finalidade. Caso os homens busquem ativamente o rastreamento desse tipo de 
tumor, o Instituto recomenda, ainda, que eles sejam esclarecidos sobre os riscos envolvidos. Frisando que o exame de toque é o mais preciso. Para 
o tratamento, a doença localizada (que só atingiu a próstata e não se espalhou para outros órgãos), cirurgia, radioterapia e até mesmo observação 
vigilante (em algumas situações especiais) podem ser oferecidos. 
Foi destacado que uma boa alimentação, exercícios físicos e exames periódicos em dia, ajudam a ter mais qualidade de vida e a prevenção. 
O adolescente visualizou através de desenhos impressos, para ter mais esclarecimento sobre o assunto explicado. As educadoras incentivaram 
ele a levar essas informações ao pai, avô e tios; também frisaram que terá um mutirão em algumas UBS de final de semana, para que todos possam 
ter a oportunidade de fazer os exames necessários. 
 
Atividade: Cartão de Incentivo sobre a Prevenção do Câncer de Próstata. 
As educadoras deixaram o adolescente à vontade para executar a atividade, usando a criatividade para ilustrar e escrever o que quiser no cartão. 
Destacando um grande incentivo aos homens para se cuidarem sempre. 
O adolescente interagiu e executou corretamente a atividade. 
 
Lanche: Pão com patê de frango e suco. 
 
Público Alvo e Ciclo Vital: Adolescentes de 12 a 17 anos e 11 meses. 
Data/Período da Execução: 07/11/2023. 
Materiais que foram utilizados: Mesas, cadeiras, texto impresso, sulfite A4 azul, lápis de cor, canetinhas. 
Participação do Público Alvo: O participante presente demonstrou interesse pelo assunto e a atividade aplicada. 
Responsável pela Execução:  Denise Baio e Restielle de Souza Lazarim.  
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b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”. 
 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar:  Sim,  o adolescente participou do assunto abordado, respondendo e interagindo muito bem. 
Avanços: Recorrente a explicação das educadoras, fez a atividade mostrando o aprendizado. 
Dificuldades: Não houve. 
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica. 
 

7 

 
Nome da Atividade: Ser Família/Roda de Conversa. 
 
a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de Execução (como ocorreu):  
 
Acolhimento.As facilitadoras receberam os participantes com Boa tarde, perguntando como passaram de final de semana e ouvindo as demandas 
atuais do dia a dia.  
Depois que todos se acomodaram, as facilitadoras ofertaram o lanche do dia e nesse momento é visível a conexão de vínculos entre os participantes 
com as educadoras, é um momento que todos gostam e traz um pouco de tranquilidade e harmonia no ambiente pois os adolescente chegam 
exaustos da escola.  
 
Roda de Conversa: Ser família. 
Depois do lanche todos foram convidados a participarem das atividades, alguns adolescentes questionam as duplas,  pois foram  escolhidos pelas 
educadoras com intuito de fortalecer vínculos entre os participantes que menos tem afetividade.  
O tema da semana é “Ser família”, foi exemplificado pelas facilitadoras que é amar, cuidar e assumir responsabilidades.  
Cada dupla recebeu uma pergunta relacionada à família, juntos tiveram que trocar as experiências e vivências familiares.  
As perguntas entregues aos grupos foram as seguintes: 
 
1-     Qual meu papel para contribuir para a Felicidade da minha Família. 
  
2-     Quais os valores e princípios fundamentais e essenciais em uma Família? 
  
3-     Quais os maiores desafios de uma Família na atualidade e o que podemos fazer a respeito? 
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4-     Quais foram os desafios enfrentados e as maiores conquistas realizada em família? 
  
5-     Quais são os costumes e hábitos que a família sempre preservou e lhes ensinou e que até hoje é ensinado por vocês. 
  
6-      Em quais momentos e ocasiões que a família se reuni e que são prioritários e preservados entre sua gerações familiares.  
 

Depois de alguns minutos, após a conclusão,  tiveram a oportunidade de falar, de expressar e compartilhar as vivências e histórias já acontecidas 
em ambiente familiar.  
Alguns adolescentes falaram coisas positivas, outros fizeram críticas e contaram que já assumem várias responsabilidades como acordar cedo, ir 
à escola, ajudar a organizar a casa, cuidar dos irmãos mais novos. 
 Reclamaram  quando vão sair com os amigos e que precisam levar os irmãos pequenos, e que preferem desistir do passeio, e que desejam que a 
maioridade chegue logo, pois querem morar sozinhos, ter a própria casa e espaço.  
As educadoras explicaram aos adolescentes que  precisam entender a situação familiar, ser pacientes e que os problemas são temporários e que 
irão amenizar, os  adultos são mais sensíveis  e compreensivos.  
Foi falado que SCFV é um lugar em que todos podem confiar e  considerar como rede de apoio quando necessário.  
 
Ilustração: Retrato familiar. 
Foram entregues uma folha para cada um é solicitado uma ilustração da família ou de algum momento com família, alguns fizeram as famílias 
juntas, outros a família passeando, outros colocaram a família um pouco afastada e dividida.  
 
Reflexão. 
As reflexões foram, “como podem  encontrar  alternativas que possam  ajudar e melhorar os pontos negativos e diminuir os problemas 
familiares”. 
Todos pensaram e falaram mensagens positivas e conseguiram compreender o propósito da atividade.  
As ilustrações foram expostas no quadro e ao redor foram colocadas  palavras positivas sobre ser família,  como: segurança, amor, união, benção 
e apoio. 
 
Lanche: Pão com presunto e queijo e suco. 
 
Público Alvo e Ciclo Vital:  Adolescente de de 12 a 17 anos e 11 meses. 
Data/Período da Execução:13 e 14/11/2023. 
Materiais que foram utilizados: Folha de sulfite, lápis de cor e de escrever.  
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Participação do Público Alvo:  Todos os adolescentes puderam compartilhar, expressar e deixar suas opiniões diante da dinâmica, teve como 
propósito fazer reflexões e lembrá-los que não tem certo ou errado e os problemas precisam ser resolvidos com diálogos, muita conversa e ter 
paciência com as pessoas mais velhas e com as crianças menores. 
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana Santos 
de Carvalho (Tecnica de Nível Superior Pedagoga) Denise Baio (Educadora Social), e Restielle de Souza Lazarim (Educadora Social). 
  
b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”. 
 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar:  Sim,pois houve a participação de 50% do público alvo.As atividades foram todas executadas com êxito. 
Avanços: Todos entenderam a importância da temática. 
Dificuldades :Alguns adolescentes tiveram resistência em sentar em dupla, 
Proposta de Superação das Dificuldades: Foi necessário explicar que a dinâmica seria em dupla,  a equipe seria escolhida pelas educadoras pois o 
objetivo também era fortalecer vínculos de amizade e afetividade 
 

8 

 
Nome da Atividade: Ser Família/Apresentação do Tema. 
 
a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de Execução (como ocorreu):  
 
Acolhimento. . 
As educadoras receberam os adolescentes que foram chegando aos poucos e contando do final de semana e das demandas escolares. Contaram 
que logo estarão de férias, mas ainda estão se preparando para as provas finais.  
Depois do acolhimento todos foram acomodados para o momento do lanche, esse proporciona momentos de alegria e harmonia pois é quando o 
grupo se aproxima e interagem uns com os outros.  
Roda de Conversa: Ser família. 

           As educadoras perguntaram ao grupo o que seria conceito de família, um dos adolescentes quis compartilhar e respondeu que família é pai, mãe, 
irmão, tia, tio e primos e amigos cujo tem muita afetividade. As facilitadoras complementaram que família não precisa ser do mesmo DNA, família 
é aquela que cujo os  vínculos são afetivos e que apoia, da segurança, amor, carinho e assumem responsabilidades.  

           Após,  as educadoras entregaram as perguntas relacionadas a família e as duplas receberam uma pergunta e tiveram uns minutos para escrever e 
refletir.  
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           Um adolescente quis compartilhar que a família preza muito os domingo em família, eles têm hábitos e costumes de reunir na casa da avó para 
almoçar e jantar e passar horas se divertindo.  

         Outro disse que a família é muito religiosa e que todos frequentam a igreja, nos momentos ruins se apegam à religião e pedem coisas boas e positivas 
para amenizar os problemas.   

               Depois de trocar experiências foram convidados a participarem da atividade de Dobradura com papel.  
 
Atividade: Dobradura de papel. 

              Cada um recebeu uma folha colorida,  conforme as educadoras davam os comandos todos seguiam o passo a passo, a arte  formou-se vários 
bonecos de mãos dadas representando a família unida, para finalizar foi solicitado que todos desenhassem e nomeasse a  própria família,  e 
depois de finalizados colocaram as atividades no mural do SCFV para exposição e apreciação. 

 
Reflexão. 
Foi refletido com o grupo que nem todas as  famílias são perfeitas, todos tem problemas  eis que  envolve todos, mas,   tudo passa, nem todos os 
problemas serão para sempre, cabe a família construir  laços afetivos e buscar  soluções  sustentáveis   que  proporcionam paz, tranquilidade e 
que de  o ambiente mais leve e harmonioso, garantindo estabilidade e efetividade dos vínculos fraternos.  
Lanche: Pão com presunto e queijo e suco. 
  
Público Alvo e Ciclo Vital: Adolescentes de 12 a 17 anos e 11 meses. 
Data/Período da Execução: 16/11/2023. 
Materiais que foram utilizados: Folha de sulfite, lápis de cor, canetinhas, lápis de escrever e tesoura.  
Participação do Público Alvo: Os adolescentes demonstraram excelência na participação, compartilharam e trocaram experiências e receberam 
orientações das educadoras a fim de criar hábitos saudáveis como diálogo familiar e empatia com os entes queridos.  
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana Santos 
de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga) Denise Baio (Educadora Social), e Restielle de Souza Lazarim (Educadora Social). 
 
 
b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar: Sim,  pois houve a participação de 50% do público alvo.As atividades foram todas realizadas, os adolescentes 
tiveram participação e compreensão e objetivos do tema “Ser família”. 
 Avanços: Tiveram entendimento sobre o tema.  
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Dificuldades: Um participante teve dificuldade em escrever o que estava pensando e pediu  às educadoras as possibilidades de apenas falar o que 
estava pensando. E durante a dobradura necessitou de ajuda para recortar a figura.  
Proposta de Superação das Dificuldades: Foi observado a dificuldade de um dos adolescentes com a escrita e com o recorte, foi necessário ajudá-
lo para finalizar as atividades.  
 

9 

 
Nome da Atividade:  Novembro Azul/ Roda de Conversa. 
 
a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
FORMA DE EXECUÇÃO (como ocorreu):  
Acolhimento: As educadoras foram recebendo as crianças que foram chegando aleatoriamente, perguntando como foi o final de semana de cada 
um. Após a chegada de todos e as devidas orientações dadas, as educadoras serviram o lanche. 
 
Introdução: Novembro Azul. 
As educadoras iniciaram as explicações de maneira mais clara e detalhada, para que crianças compreendessem o assunto e sua importância para 
prevenção do Câncer de Próstata, podendo levar as informações para os familiares e amigos. 
No Brasil, o câncer de próstata é o segundo mais comum entre os homens. A próstata é uma glândula que só o homem possui e que se localiza na 
parte baixa do abdômen. Ela é um órgão pequeno, tem a forma de maçã e se situa logo abaixo da bexiga e à frente do reto (parte final do intestino 
grosso). A próstata envolve a porção inicial da uretra, tubo pelo qual a urina armazenada na bexiga é eliminada. A próstata produz parte do sêmen, 
líquido espesso que contém os espermatozoides, liberado durante o ato sexual. Mais do que qualquer outro tipo, é considerado um câncer da 
terceira idade, já que cerca de 75% dos casos no mundo ocorrem a partir dos 65 anos. O aumento observado nas taxas de incidência no Brasil 
pode ser parcialmente justificado pela evolução dos métodos diagnósticos (exames), pela melhoria na qualidade dos sistemas de informação do 
país e pelo aumento na expectativa de vida. 
Alguns desses tumores podem crescer de forma rápida, espalhando-se para outros órgãos e podendo levar à morte. A maioria, porém, cresce de 
forma tão lenta, que não chega a dar sinais durante a vida e nem a ameaçar a saúde do homem. 
Em sua fase inicial, o câncer da próstata tem evolução silenciosa. Muitos pacientes não apresentam nenhum sintoma ou, quando apresentam, são 
semelhantes aos do crescimento benigno da próstata (dificuldade de urinar, necessidade de urinar mais vezes durante o dia ou à noite). Na fase 
avançada, pode provocar dor óssea, sintomas urinários ou, quando mais grave, infecção generalizada ou insuficiência renal.A detecção precoce 
pode ser feita por meio da investigação com exames clínicos, laboratoriais, endoscópicos ou radiológicos, de pessoas com sinais e sintomas 
sugestivos da doença (diagnóstico precoce), ou de pessoas sem sinais ou sintomas (rastreamento), mas pertencentes a grupos com maior chance 
de ter a doença. No caso do câncer de próstata, esses exames são o toque retal e o exame de sangue para avaliar a dosagem do PSA (antígeno 
prostático específico). Não há evidência científica de que o rastreamento do câncer de próstata traga mais benefícios do que riscos. Portanto, o 
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INCA não recomenda a realização de exames de rotina com essa finalidade. Caso os homens busquem ativamente o rastreamento desse tipo de 
tumor, o Instituto recomenda, ainda, que eles sejam esclarecidos sobre os riscos envolvidos. Frisando que o exame de toque é o mais preciso. Para 
o tratamento, a doença localizada (que só atingiu a próstata e não se espalhou para outros órgãos), cirurgia, radioterapia e até mesmo observação 
vigilante (em algumas situações especiais) podem ser oferecidos. 
Foi destacado que uma boa alimentação, exercícios físicos e exames periódicos em dia, ajudam a ter mais qualidade de vida e a prevenção. 
As crianças visualizaram através de desenhos impressos, para ter mais esclarecimento sobre o assunto explicado. As educadoras incentivaram 
ele a levar essas informações ao pai, avô e tios. Algumas crianças fizeram perguntas, demonstrando interesse e interação com o assunto. 
 
Atividade: Desenho de incentivo sobre prevenção do Câncer de próstata. 
As educadoras explicaram incentivando as crianças a fazerem através de desenhos, uma campanha de prevenção ao câncer de próstata. 
Cada um do seu jeito, desenhou, pintou e escreveu, usando a criatividade. 
Teve 3 crianças que pediram ajuda das educadoras para desenhar o laço ou um bigode, depois elas mesmo pintaram a ilustração. 
 
Lanche: Cachorro-quente, bolo e suco. 
 
Público Alvo e Ciclo Vital: Adolescentes de 12 a 17 e 11 meses   
Data/Período da Execução: 16/11/2023. 
Materiais que foram utilizados: Mesas, cadeiras, sulfite A4, lápis de cor, canetinhas, atividades impressas. 
Participação do Público Alvo: Todos participaram das atividades propostas e compreenderam a importância do tema abordado. 
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana Santos 
de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga) Denise Baio (Educadora Social), e Restielle de Souza Lazarim (Educadora Social). 
 

 b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar: Sim, pois houve a participação de 55% do público alvo. As crianças participaram do assunto abordado, fazendo 
perguntas e tirando dúvidas. 
Avanços: Todos participaram efetivamente e compreenderam a importância do tema abordado . 
Dificuldades: Três crianças apresentaram dificuldade para desenhar o laço da campanha e pediram ajuda para as educadoras. 
Proposta de Superação das Dificuldades: As educadoras ajudaram com os laços e as crianças pintaram certinho, cada um do seu jeito. 
 

 
 

 
Nome da Atividade:  Ser Família/Bingo do bom relacionamento familiar. 
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a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de Execução (como ocorreu): 
 
Acolhimento. As educadoras recepcionaram os adolescentes com bastante entusiasmo, acomodaram, como de rotina, orientaram a todos a 
lavarem as mãos e passarem álcool em gel. 
Assim que todos estivessem em seus devidos lugares, as educadoras perguntaram como foi a escola e o final de semana de cada um. Enquanto 
serviam o lanche, aproveitaram para interagir com todos e fizeram a orientação do tema do dia. 
 
Bingo do bom relacionamento familiar. 
As educadoras explicaram sobre a dinâmica do bingo do bom relacionamento familiar, distribuindo para os adolescentes presentes, intensificando 
sobre o convívio e a importância de ser família. São 24 palavras sendo elas: saúde, paz, união, esperança, felicidade, coragem, afeto, amor, fé, 
respeito, confiança, carinho, trabalho, sonhos, lazer, dignidade, diálogo, alegria, responsabilidade, proteção, liberdade, juventude, compreensão e 
prosperidade, dentre essas citadas, a orientação é ter escolhido somente 12 palavras que seriam sorteadas como um bingo de palavras. O vencedor 
das 12 palavras encontradas primeiro, ganha um brinde. 
Essa dinâmica do bingo, estimula o fortalecimento de vínculos entre os adolescentes e com os familiares, foi reforçada também a importância de 
cativar e colocar em prática sobre ser família. 
Todos participaram e interagiram muito bem.  
 
Caça- palavras. 
Foi entregue aos adolescentes um caça-palavras voltado à família, as educadoras explicaram e pediram para fazerem com calma e atenção. 
Uns foram rápidos, outros demoraram um pouco mais, porém todos os adolescentes presentes, fizeram e conseguiram encontrar as palavras. 
 
Lanche: Broinha de fubá e suco. 
 
Público Alvo e Ciclo Vital: Adolescentes de 12 a 17 e 11 meses   
Data/Período da Execução: 21/11/2023. 
Materiais que foram utilizados: Mesas, cadeiras, impressões A4, utensílios de cozinha, frutas, ingredientes da Atividade: Escalda Pés. 
Participação do Público Alvo: Todos participaram das atividades , tiveram momentos de interação e descontração. 
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana Santos 
de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga), Denise Baio (Educadora Social), e Restielle de Souza Lazarim (Educadora Social). 
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b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar:  Sim.Os adolescentes participaram do assunto abordado e das atividades propostas. 
Avanços: Recorrente a explicação das educadoras, fizeram as atividades mostrando o aprendizado e entendimento 
Dificuldades: Não houve.  
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica. 
 

11 

 
Nome da Atividade: Ser Família/Apresentação e Bingo do Bom Relacionamento. 
 
a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de Execução (como ocorreu):  
 
Acolhimento. As facilitadoras acolheram os participantes que foram chegando aos poucos e contando sobre como passaram nos  últimos dias e 
feriados, alguns contaram que foram viajar, outros disseram que esse mês irão passear e outros irão em Dezembro visitar familiares. Depois as 
educadoras realizaram os informativos do dia e explicaram sobre o tema Ser Família encerramento das atividades.  
  
Tema: ser família. 
As educadoras explicaram que ser família além das obrigações que temos é estar presente principalmente em momentos difíceis. Juntos se 
aproximam e se tornam fortes e resistentes.  
Foi explicado ao grupo que não existe família perfeita e sim família que apoio, que assegura quando as coisas não andam bem e que família é amor 
e compaixão. 
 
Momento da apresentação e explicação dos objetos. 
Foi organizado com antecedência e solicitado aos participantes que separassem objetos cujo tinham valores sentimentais e que são considerados 
relíquias da família, com o propósito de resgatar histórias e compartilhar momentos em família.  
A primeira participante trouxe uma imagem de quando era bebê, a foto estava bem conservada e mostrava uma criança muito bem vestida e 
cuidada, o retrato está na família anos e é guardado com todo amor e cuidado.  
A segunda trouxe uma mini máquina de costura que representa o trabalho e o comércio da família, o objeto além de ser bem conservado também 
emite música.  
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O terceiro apresentou vários cartões de natais que escrevia a esposa e que se mantêm guardados e bem conservados e que  são considerados 
relíquias entre a família e preservados por mais de 60 anos. 
Os demais responderam que não trouxeram porque não costumam guardar coisas, outros disseram que não gostam de relembrar o passado mas 
que tem objetos guardados como máquinas de costura, ferro de passar e muitas fotografias.   
 
Bingo do Bom relacionamento familiar.  
As educadoras aplicaram o Bingo do bom relacionamento familiar contendo 24 palavras positivas com intuito de transmitir sentimentos bons e 
que reflete energias positivas e pode deixar o lar mais feliz.  
Entre elas: Saúde, paz, união, esperança, felicidade afeto, coragem, amor, respeito confiança, carinho, trabalho, compreensão, sonhos, lazer, 
dignidade, diálogo, alegria, responsabilidade, proteção, liberdade, juventude, prosperidade.  
Cada participante tinha que escolher apenas 12 e anotar na folha, depois as educadoras iriam sorteando  uma por uma, aquele que marcassem as 
12 palavras primeiro ganhava um brinde, nessa dinâmica teve dois participantes que terminaram no mesmo tempo com a palavra União, este foi 
um momento muito divertido entre o grupo.  
Todos gostaram e chegaram a solicitar uma nova jogada, as educadoras explicaram que atividade só seria aplicada uma única vez pois não era um 
jogo e sim uma dinâmica considerada de Bingo educativo com palavras afetivas.  
As facilitadoras desejaram parabéns a todos e entregaram uma linda mensagem emotiva relacionada a família “Você é a inspiração do amor na 
sua família”. Todos alegres e felizes agradeceram o encontro e foram convidados a tomar o lanche, esse é um dos momentos mais esperados pois 
costumam aproveitar a ocasião e trocarem relatos e vivências do dia a dia e novidades, como viagem em família, visitas dos amigos e família e 
muitos contaram que vão viajar de avião.  
 
Lanche: Bolo de fubá com goiabada,café e chá, 
 
Público Alvo e Ciclo Vital: Idosos 60+ 
Data/Período da Execução: 22/11/2023. 
Materiais que foram utilizados: Canetinhas, lápis de escrever, canetas, folha de sulfite e doces.  
Participação do Público Alvo: O grupo demonstrou interesse, habilidades visuais e mental e conseguiram finalizar o que as educadoras solicitaram 
durante as atividades.  
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana Santos 
de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga) Denise Baio (Educadora Social), e Restielle Souza Lazarim (Educadora Social). 
 
b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
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A Meta foi alcançada? Justificar: Sim, pois houve a participação de 40% do público alvo.Demonstraram interesse, ouviram com atenção os demais 
colegas durante apresentação do objeto,  e realizaram o bingo com entusiasmo. Ao perguntar se entenderam o tema e os propósitos das atividades, 
responderam que sim.  
Avanços:Todos participaram das atividades propostas. 
Dificuldades: Alguns idosos estavam sem óculos de grau e necessitavam do auxílio das facilitadoras para indicar as palavras.  
Proposta de Superação das Dificuldades: Receberam auxílio das educadoras e completaram as atividades. 
 

12 

 
Nome da Atividade: Ser Família/ Bingo do Bom Relacionamento. 
 
a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de Execução (como ocorreu):  
 
Acolhimento. As educadoras receberam o participante com Bom dia, perguntando como passou o final de semana, das novidades sobre a escola 
e do dia a dia. Logo em seguida, serviram o lanche. 
Bingo do bom relacionamento familiar. 
As educadoras explicaram sobre a dinâmica do bingo do bom relacionamento familiar, distribuindo para os adolescentes presentes, intensificando 
sobre o convívio e a importância de ser família. São 24 palavras sendo elas: saúde, paz, união, esperança, felicidade, coragem, afeto, amor, fé, 
respeito, confiança, carinho, trabalho, sonhos, lazer, dignidade, diálogo, alegria, responsabilidade, proteção, liberdade, juventude, compreensão e 
prosperidade, dentre essas citadas, a orientação é ter escolhido somente 12 palavras que seriam sorteadas como um bingo de palavras. O vencedor 
das 12 palavras encontradas primeiro, ganha um brinde. 
Essa dinâmica do bingo, estimula o fortalecimento de vínculos entre os adolescentes e com os familiares, foi reforçada também a importância de 
cativar e colocar em prática sobre ser família. 
Todos participaram e interagiram muito bem.  
 
Caça- palavras. 
Foi entregue aos adolescentes um caça-palavras voltado à família, as educadoras explicaram e pediram para fazerem com calma e atenção. 
A adolescente presente foi rápida para encontrar as palavras, o outro adolescente demorou um pouco mais e necessitou da ajuda de uma das 
educadoras. 
 
Desenho livre. 
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As educadoras deixaram os adolescentes à vontade para fazer um desenho livre, da maneira que quiserem. Os dois adolescentes participantes 
executaram a atividade. 
 

Lanche: Suco e broinha de fubá. 
 
Público Alvo e Ciclo Vital: Crianças e Adolescentes de 06 a 17 anos e 11 meses. 
Data/Período da Execução: 23/11/2023. 

Materiais que foram utilizados: Mesas, cadeiras, sulfites A4, atividades impressa, lápis de cor, canetinhas, brindes  
Participação do Público Alvo: Todos adolescentes presentes interagiram com as atividades. 
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana Santos 
de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga) Denise Baio (Educadora Social), e Restielle de Souza Lazarim (Educadora Social). 
 

b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar:  Sim, pois houve a participação de 64% do público alvo. Os adolescentes participaram do assunto abordado e das 
atividades propostas. 
Avanços: Os adolescente participaram e interagiram durante as atividades. 
Dificuldades: Um dos adolescentes presentes, apresentou dificuldades para encontrar as palavras  do caça-palavra. 
Proposta de Superação das Dificuldades: Uma das educadoras incentivou e ajudou o adolescente com dificuldade a resolver o caça-palavras. 
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Nome da Atividade: 21 Dias de Ativismo/Produção de Cartazes sobre a Temática. 
 
a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
Acolhimento. A educadora recebeu os participantes com boa tarde e ouvindo as demandas do dia a dia.  

   Os adolescentes compartilharam que estão em período de prova. 
             Depois da acolhida e lista da chamada foram todos convidados a tomarem o lanche do dia, esse momento aproximou os grupos, gerando confiança, 

segurança e vínculos de amizade. Em sequência iniciaram as tarefas do dia.  
 
Introdução: Ativismo. 
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             Para obter maior compreensão do tema, foi disponibilizado ao grupo um pequeno vídeo falando sobre:O QUE É ATIVISMO. De acordo com o vídeo 
“ Ativismo é defender algo, sinônimo de manifestação ou protesto, lutar por uma causa e em grupo. O ativismo pode também assumir a forma de 
protesto passivo, de greve, de desobediência civil”.  

           As educadoras complementam que quando as pessoas lutam por alguma causa é preciso ter outras pessoas com os mesmo objetivos para que juntos 
ganham forças o suficiente para obter os resultados e através das lutas e movimentos sociais é possível  reivindicar direitos e garantir meios em 
prol da campanha e equidade.  

 
Produção de cartazes: luta contra a  violência a mulher. 
Após as explicações sobre ativismo, foi focado na “luta contra a violência a mulher”,  foi realizado a leitura de texto sobre “21 dias pelo fim da 
violência contra a mulher”,  este é uma campanha que se inicia no dia 21 de novembro até dia 10 de dezembro, onde  várias instituições e 
pessoas se reúnem para tratar de assuntos e políticas públicas voltada ao fim da violência. Foi falado os tipos de violência como psicológica, 
moral, física, patrimonial e sexual.  
Logo após, os jovens colocaram o entendimento e compreensão em uma cartolina, tiveram que criar mensagens em favor a lutar por um fim a  
violência contra a mulher.  
Depois de finalizados os desenhos estes foram recolhidos para exposição no mural do SCFV-Guanabara junto aos demais trabalhos produzidos 
pelos outros adolescentes de outros territórios.  

       
Dinâmica: Não deseje a seu amigo o que não quer para você. 

               Foi aplicado pela educadora com objetivo refletir e estabelecer vínculos entre irmãos e colegas do SCFV. Foi utilizados materiais simples como 
papel e canetas, cada um teve que escrever um castigo ou prenda ao colega e irmão, depois de pronto leram em voz alta “comer 30 ovos de 
uma vez só… Lavar a louça sempre que eu mandar…comer mel de uma cacho de abelhas vivas… fica sem celular para sempre…” estes 
foram os castigos escolhidos. A educadora disse que cada um teria que realizar o próprio castigo… Esse momento foi de espanto entre os 
participantes que resmungaram e questionaram dos castigo que os mesmos criaram. 

               Tirando as seguintes lições: Nunca deseje ao próximo o que você gostaria que desejasse para você.  Nós plantamos o que colhemos. Tímidos, 
assumiram as atitudes e demonstraram reflexões e empatia com o outro.   
Todos conseguiram finalizar as atividades e demonstraram interesse nos assuntos tratados.   
 
Lanche: Bolo e refrigerante. 
 
Público Alvo e Ciclo Vital: :Adolescentes de 12 a 17 anos e 11 meses. 
Data/Período da Execução:: 28/11/2023. 
Materiais que foram utilizados:  Notebook, caixa de som, folha de sulfite, canetas e lápis. 
Participação do Público Alvo  Todos participaram da atividade demonstrando interesse. 
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Responsável pela Execução  Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana Santos 
de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga), Denise Baio (Educadora Social), e Restielle de Souza Lazarim (Educadora Social). 
 
b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar: Sim, pois houve a participação de 57% do público alvo. O vídeo complementou as orientações tiveram 
compreensão do assunto tratado.  
Avanços: Receberam orientações sobre um tema pouco conhecido, provavelmente  terão  grandes relevâncias no futuro,  transformando e 

abrindo possibilidades de formar cidadãos de bem.  
Dificuldades: Uma das duplas teve dificuldades em trabalhar em  equipe 
Proposta de Superação das Dificuldades:  A facilitadora aproveitou a ocasião e conversou com a dupla, disse que o trabalho em equipe fazia parte 
da atividade. 
 

14 

 
Nome da Atividade: Cartão de Natal/ Amigo Secreto. 
 
a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de Execução (como ocorreu):  
 
Acolhimento:As educadoras acolheram os idosos que foram chegando aos poucos e contando sobre como foram os últimos dias, também fizeram 
os informativos da semana. 
 
Atividade: Cartão de Natal e Amigo Secreto. 
As educadoras organizaram os idosos, entregando um cartão de Natal  impresso em folhas de sulfite,com intuito deles trabalharem a criatividade, 
colorir e decorar cada um do seu jeito. Na sequência, foi dado o inicio ao amigo secretosorteado para cada idoso um nome, para descontrair  com 
o Amigo secreto, incentivando a entregarem um mimo padrão fornecido pelas educadoras. 
Todos interagiram e participaram com muito carinho da atividade, puderam se expressar através da dinâmica, desejando um Feliz Natal e Boas 
Festas um para com o outro. 
Logo em seguida, foi servido o lanche, sendo café, chá e bolo. 
 
Lanche: Bolo café e chá. 
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Público Alvo e Ciclo Vital:  Idosos 60+ 
Data/Período da Execução: 29/11/2023. 
Materiais que foram utilizados:  Mesas, cadeiras, atividade impressa, lápis de cor, brinde e lanche. 
Participação do Público Alvo:  Todos participaram demonstrando interesse pela atividade. 
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana Santos 
de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga), Denise Baio (Educadora Social) e Restielle de Souza Lazarim (Educadora Social). 
 
b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar: Sim, pois houve a participação de 64% do público alvo.Todos os idosos presentes, interagiram com dedicação 
colaborando com a confecção dos cartões,concluindo a atividade. 
Avanços: Todos os idosos puderam executar a atividade e dedicar  com motivação sentimentos bons um para com o outro. 
Dificuldades:  Não houve. 
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica. 
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Nome da Atividade: 21 dias de Ativismo/ Introdução e Produção de Cartazes. 
 
a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de Execução (como ocorreu):  
 
Acolhimento:As educadoras receberam o participante com “Bom dia” e ouvindo as demandas do dia a dia.  

           Depois da acolhida, foi realizada a lista da chamada e após foi convidado a tomar o lanche do dia, esse momento aproximou os vínculos com as 
profissionais do serviço,  gerando confiança, segurança e vínculos de amizade,  logo após início das tarefas do dia.  
 
Introdução: Ativismo. 

            Para obter maior compreensão do tema, foi disponibilizado ao adolescente  um pequeno vídeo, falando sobre:O QUE É ATIVISMO. De acordo com 
o vídeo “ Ativismo é defender algo, sinônimo de manifestação ou protesto, lutar por uma causa e em grupo. O ativismo pode também assumir a 
forma de protesto passivo, de greve, de desobediência civil”.  
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           As educadoras complementam que quando as pessoas lutam por alguma causa é preciso ter outras pessoas com os mesmo objetivos para que juntos 
ganham forças o suficiente para obter os grandes resultados e através das lutas e movimentos sociais é possível  reivindicar direitos e garantir 
meios em prol da campanha e equidade por uma boa causa.  

 
Produção de cartazes: luta contra a  violência a mulher. 
Após as explicações sobre ativismo, foi focado na “luta contra a violência a mulher”,  foi realizado a leitura de texto sobre “21 dias pelo fim da 
violência contra a mulher”,  este é uma campanha que se inicia no dia 21 de novembro vai  até dia 10 de dezembro, onde  várias instituições e 
pessoas se reúnem para tratar de assuntos comuns e políticas públicas voltada ao fim da violência. Foram citados os tipos de violência como: a 
psicológica, a moral, a física, a patrimonial e a sexual.  
Logo após, o jovem  colocou o entendimento e compreensão em uma cartolina, teve que desenvolver uma  mensagem em favor a lutar por um 
fim a  violência contra a mulher.  
Depois de finalizado o desenho  foi recolhidos para exposição no mural do SCFV-Guanabara junto aos demais trabalhos produzidos pelos outros 
adolescentes de outros territórios.  
 
Lanche:Bolo e refrigerante. 
 

Público Alvo e Ciclo Vital: Adolescentes de 12 a 17 anos e 11 meses. 
Data/Período da Execução: 30/11/2023. 
Materiais que foram utilizados: Notebook, caixa de som, cartolina, canetas e lápis coloridos.  
Participação do Público Alvo:  A educadora perguntou ao participante  se ficou claro as explicações sobre Ativismo e compreensão das atividades. 
O mesmo respondeu que sim, e  demonstrou conhecimento sobre os tipos de violência que já foram realizados no mês de março e lei maria da 
penha.  
Responsável pela Execução:   Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga),  e Juliana 
Santos de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga). 
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b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar:  Sim, todos participaram do bingo que foi sugestão efetuado por eles mesmo. 
Avanços: Sim e todas as atividades concluídas.  
Dificuldades: O participante demonstrou dificuldade em elaborar a ilustração. 
Proposta de Superação das Dificuldades: O participante necessitou de ajuda com o desenho e recebeu apoio, concluiu a atividade do dia.  
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Nome da Atividade: Continuação do Tema Ser Família/Vídeo Explicativo " Ativismo". 

a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de Execução (como ocorreu):  
 
Acolhimento: As educadoras acolheram as crianças desejando Boa tarde e acomodando-os, na ocasião eles contaram, que estavam ansiosos para 
finalizar a escola e demonstraram estarem agitados, falando muito e saindo dos lugares. Assim que foi realizada a chamada, todos foram 
convidados a tomarem o lanche, esse momento é considerado muito gostoso, pois costumam interagir e compartilhar novidades como passeios e 
momentos com a família. Após o lanche foram iniciadas as atividades.     
 
Finalizar o tema Ser Família. 
Para finalizar o tema Ser família que iniciou no encontro anterior foi solicitado a todos que continuassem a atividade da cruzadinha, esse foi 
realizado em grupo de três e quatros participantes, a cruzadinha considerada nível médio conteve palavras como: pai, mãe, filho, família, sobrinho, 
madrinha, patriarcal, casamento, primos, amor, netos, comunidade, relacionamento, nuclear, tios, sogros, afilhados, bisavós, divórcio, felicidade, 
respeito, solidariedade, união, tataravós em diversas posições. Em grupos tiveram um tempo para encontrar as palavrinhas.  
 
Introdução:  Ativismo. 
As facilitadoras trouxeram ao grupo um pequeno vídeo explicando sobre o Ativismo.  

           De acordo com o vídeo “ Ativismo é defender algo, sinônimo de manifestação ou protesto, lutar por uma causa e em grupo. O ativismo pode também 
assumir a forma de protesto passivo, de greve, de desobediência civil”.  
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           As educadoras complementam que quando as pessoas lutam por alguma causa é preciso ter outras pessoas com os mesmo objetivos para que juntos 
ganham forças o suficiente para obter os resultados e através das lutas e movimentos sociais é possível  reivindicar direitos e garantir meios em 
prol da campanha e equidade.  
 
Produção de cartazes: luta contra a  violência a mulher “21 dias de Ativismo”.  
Sobre 21 dias pelo fim da violência contra a mulher”,  este foi explicado às crianças que é uma campanha que se inicia no dia 21 de novembro e 
vai até dia 10 de dezembro, onde  várias instituições e pessoas se reúnem para tratar de assuntos e políticas públicas voltadas ao fim da 
violência. Foi falado os tipos de violência como psicológica, moral, física, patrimonial e sexual. Ainda com os grupos formados todos tiveram que 
criar  um   desenho sobre a campanha e depois de finalizados seria exposto aos outros colegas e grupos do SCFV. Todos finalizaram e 
conseguiram entregar a atividade.  
No final foram entregues os mimos do Bom comportamento.  
 
Lanche: Bolo e refrigerante. 
 

Público Alvo e Ciclo Vital:  Crianças de 06 anos  a 11 anos e 11 meses.  
Data/Período da Execução: 30/11/2023. 
Materiais que foram utilizados: Sulfite, canetinhas, cartolina,  lápis colorido, mesas, cadeiras,  notebook e caixa de som.  
Participação do Público Alvo: Todos participaram ativamente durante as atividades, demonstrando interesse pelo assunto proposto. 
Responsável pela Execução::  Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana Santos 
de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga),  
 

b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar: Sim, pois houve a participação de 67% do público alvo. A atividade foi concluída com êxito. 
Avanços: Todos entenderam a importância do tema abordado. 
Dificuldades: Durante a atividade do caça palavras, tiveram dificuldades em trabalhar nos grupos.  
Proposta de Superação das Dificuldades:  Os participantes com dificuldades receberam apoio das educadoras para finalizar as atividades. 
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Nome da Atividade: Grupo Mãe Americanense/Formação de Vínculo. 
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a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de Execução (como ocorreu):  
 
Acolhimento:As facilitadoras iniciaram o encontro acolhendo as participantes com o intuito de fortalecer  o vínculos com a equipe, neste 
momento as participantes puderam compartilhar novidades e acontecimentos do cotidiano. 
 
RODA DE CONVERSA: Iniciamos a roda de conversa com a apresentação das profissionais da UBS 04, sendo a enfermeira Andressa, a médica 
Yumaris e a agente de saúde Adriana. Também foi realizada a apresentação das profissionais do Serviço de Convivência e Fortalecimento de 
Vínculo do SOMA - território São Manoel, Thais e Cristiana.  
Após as apresentações, a Dra. Yumaris iniciou sua fala sobre o tema, a médica ressaltou a importância de realizar o pré-natal e do 
acompanhamento médico, das vacinas para o bebê e para a mãe, e do acompanhamento odontológico, realizando pelo menos uma consulta com 
o dentista. Foi abordado também, sobre a importância de ter uma alimentação saudável, ingerir frutas e legumes, beber água, para manter a 
hidratação do corpo, e evitar alimentos com muito sal e sódio, além de açúcares e carboidratos por conta de possíveis desencadeamentos de 
doenças como hipertensão e diabetes gestacional. A Dra. também reforçou sobre os benefícios e importância de suplementar a alimentação com 
ferro. 
Durante a fala da médica, as participantes puderam realizar perguntas e tirar dúvidas. Foi questionado sobre o consumo de produtos 
industrializados como o macarrão instantâneo, a médica informou que alimentos com muito sal, como o macarrão instantâneo e pipoca de 
microondas devem ser evitados, por conta da quantidade de sal. Foi colocado também que todos os alimentos que a gestante ou a lactante consome 
são transmitidos para o bebê, por isso também o cuidado com a alimentação deve ocorrer. 
Ainda, foi discutido sobre planejamento familiar e o procedimento da laqueadura, as profissionais da UBS esclarecem as dúvidas informaram que 
todas as gestantes podem, durante a consulta do pré-natal abordar este tema, e se for interesse da gestante realizar o procedimento da laqueadura, 
a mesma deve informar o seu médico que irá encaminhar para o Núcleo de Especialidades.  
Neste momento surgiram dúvidas sobre a realização da laqueadura quando o parto é normal. Uma das gestantes disse que por conta disso está 
receosa de realizar a laqueadura, pois terá que realizar dois procedimentos de modo separado. Outra gestante pode compartilhar sua experiência, 
contou que já foi ao núcleo de especialidades e já passou com o médico para realizar a laqueadura, compartilhou que foi informada que a 
recuperação da cirurgia a laser é melhor e mais rápida, e que são poucos pontos, pois o corte é pequeno. A  enfermeira esclareceu que quando o 
parto é normal a gestante não realiza a laqueadura no mesmo momento, mas que ainda assim o procedimento será realizado em outro momento. 
Esclareceu também que atualmente algumas cirurgias de laqueadura estão sendo realizadas a laser e a recuperação é mais rápida.  
As gestantes foram participativas e algumas compartilharam suas inseguranças e dúvidas. Como algumas gestantes trouxeram dúvidas 
particulares, foi ressaltado pela  Dra. Yumaris a importância das gestantes informarem o médico que está realizando as consultas de pré-natal, 
pois cada gestante deve ser analisada e orientada de forma individual. Foi sugerido pela equipe técnica que as gestantes podem ir anotando suas 
dúvidas em um papel conforme vão surgindo e levar este papel para a consulta, assim não esquecem de perguntar para o médico. 
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Lanche:Bolo formigueiro, lanche com patê de frango, suco de uva com leite condensado, chá e café.  
 
Público Alvo e Ciclo Vital: Gestantes (Programa Mãe Americanense). 
Data/Período da Execução: 09/11/2023. 
Materiais que foram utilizados: Cadeiras. 
Participação do Público Alvo:  Todas participaram das atividades propostas , demonstrando entusiasmos para os próximos encontros. 
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana Santos 
de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga). 
 

b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar:  Sim, as atividades planejadas para o encontro foram concluídas com êxito. 
Avanços: As gestantes compreenderam a importância do acompanhamento médico neste período, bem como de hábitos saudáveis. 
Dificuldades: Não houve. 
Proposta de Superação das Dificuldades:  Não se aplica. 
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Nome da Atividade: Grupo Mãe Americanense/ Mudanças físicas e psicológicas. 
 
a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de Execução (como ocorreu):  
 
Acolhimento: Às gestantes chegaram no horário combinado, elas ficaram conversando entre elas e com as facilitadoras, falaram assuntos aleatórios e da 
gestação, até o início do grupo. 

RODA DE CONVERSA:  
As facilitadoras iniciaram o encontro apresentando a psicóloga Mônica que é técnica do CRAS Jardim Nossa Senhora Aparecida que foi convidada 
para contribuir com o encontro e falar sobre o tema. Em seguida, a profissional se apresentou e conduziu a conversa. Iniciou falando sobre as 
mudanças físicas que ocorrem no corpo da mulher no período de gestação, iniciou falando sobre como é o primeiro trimestre, segundo e terceiro 
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trimestre. Falou das alterações hormonais, os sintomas que as gestantes podem sentir, como: cansaço, sono, dores nos seios, costas e pé da barriga, 
enjoos e etc. Mônica também ressaltou que na gestação o corpo da mulher cria um novo órgão para gerar o bebê, que é a placenta.  
Durante a conversa, a profissional foi realizando perguntas e possibilitando que as gestantes contribuíssem com suas falas. Uma das gestantes 
compartilhou sobre alteração na pressão arterial, ficando mais baixa que o habitual. 
Ainda, Mônica trouxe para reflexão no grupo sobre as mudanças emocionais que as mulheres passam neste período. Ressaltou que as mudanças 
emocionais não são palpáveis, como por exemplo alterações de glicose e pressão arterial, mas, que ainda assim ocorrem e não podem ser 
negligenciadas.  Foi pontuado sobre as emoções que as gestantes sentiram desde que descobriram a gestação, como surpresa, medo, insegurança, 
e, para os que já possuem filhos, as emoções que sentiram quando o bebê nasceu. Foi reforçado que essas mudanças emocionais, não ocorrem 
apenas durante a gestação, mas também após. Uma das gestantes compartilhou que está se sentindo muito sozinha, mesmo não estando. Outra 
gestante compartilhou sobre a dificuldade que está tendo com sua filha adolescente em relação a aceitação do bebê, demonstrando ciúmes e 
resistência, foi pontuado sobre a importância de poder acolher os sentimentos dessa filha. 
Também foi discutido sobre os aspectos bons e gratificantes da maternidade e reconhecido que há também as dificuldades e as frustrações. Foi 
mencionado sobre as mudanças que ocorrem na vida da mulher/mãe, e as emoções que as mulheres podem sentir neste momento. Foi pontuado 
sobre a relação da mãe com o bebê e a importância dessa relação, pois a mãe é como um espelho para o bebê. 
Neste momento, foi ressaltado a importância das gestantes estarem bem consigo mesmas, perceberem suas emoções, e buscando ajuda quando 
necessário. 
Para finalizar Mônica trouxe uma música para que elas pudessem ouvir e refletir o que representa esse momento de tantas mudanças na vida da 
gestante. 
 
Lanche:Torta de frios, rabanada, refrigerante, suco de uva, chá e café.  
 

Público Alvo e Ciclo Vital:  Gestantes (Mãe Americanense). 
Data/Período da Execução: 16/11/2023. 
Materiais que foram utilizados: Cadeiras. 
Participação do Público Alvo:  Todas participaram das atividades propostas , demonstrando entusiasmos para os próximos encontros 
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Bruna Aparecida Gadiolli do Sacramento(Coordenadora Social),Ariana 
Aparecida Perez Polo (Técnica de Nível Superior Psicóloga),Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana Santos de Carvalho 
(Técnica de Nível Superior Pedagoga). 
 
b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
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A Meta foi alcançada? Justificar: Sim, pois houve a participação de 100% do público alvo. As atividades planejadas para o encontro foram 
concluídas com êxito. 
Avanços: Observou-se que houve socialização entre as participantes, permitindo trocas de experiências, as mesmas demonstraram compreender 
o  tema abordado e puderam tirar dúvidas referente ao assunto. 
Dificuldades: Não houve.  
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica. 
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Nome da Atividade: Grupo Mãe Americanense/ Aleitamento Materno. 
 
a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de Execução (como ocorreu):  
Acolhimento:As facilitadoras iniciaram o encontro acolhendo as participantes com o intuito de fortalecer  o vínculos com a equipe, neste 
momento as participantes puderam compartilhar suas demandas do dia a dia. 
 

PALESTRA: ALEITAMENTO MATERNO 
A técnica da CRUZADA iniciou o grupo agradecendo a presença de todas e informando o tema do dia e em seguida solicitou que a Suelem a 
enfermeira do Programa Mamãe Nenê para que ela se apresentasse para as gestantes. Após a apresentação, ela falou sobre o tema e perguntou 
como foi a amamentação anterior para quem já tem filhos. Algumas compartilharam a experiência dizendo que foi fácil, para outras não e algumas 
só fizeram uso de mamadeira. Considerando a amamentação um processo fundamental para a vida e desenvolvimento do bebê, foi alertado que 
juntamente vem algumas características e mudanças físicas na genitora que são importantíssimas serem avaliadas e caso tenham alguma dúvida 
ou esteja com algum problema em especial tem que procurar ajuda médica. Sobre a amamentação considera-se o ideal o leite humano exclusivo 
até os 6 meses de vida do bebê, sendo proibido ofertar qualquer outro líquido ou alimento. Foi explicado que devido ao desenvolvimento físico 
do bebê, qualquer outro líquido ou alimento que ele ingerir que não seja o leite, poderá ter consequências.  
Considerando que é a genitora quem produz o leite do bebê, sendo assim a alimentação da mãe é importante ser saudável na medida do possível 
de cada mãe, falou que comer mais alimentos saudáveis e menos industrializados. Uma gestante perguntou até que idade pode amamentar o filho, 
e foi explicado que até os 2 anos é o ideal, mas vai de caso para casa não sendo essa idade uma regra. Foi questionado sobre a gestante que tem 
filhos pequenos que ainda se alimentam do leite humano. A Suelem falou que não é problema algum, mas provavelmente o bebê irá notar a 
mudança no gosto do leite e talvez deixará de mamar, mas não será problema algum porque ele já come comida e frutas. 
Outro assunto fundamental apresentado foi sobre o teste atual que está sendo feito, recentemente, nos recém-nascidos, é o “Teste da língua”, este 
teste irá avaliar se o bebê nasceu com a língua, pois essa questão irá dificultar para que o bebê tenha facilidade para se alimentar e fazer a “pega 
certa” no seio da mãe. A “pega certa” no seio da mãe irá fazer com que ele receba todo leite necessário na mamada, ganhe peso, não machuque o 
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seio da mãe e também não entra o ar, pois isso causará as cólicas e gases que causam as dores e desconforto no recém-nascido. Neste momento, 
uma gestante compartilhou sobre o seu sofrimento na amamentação da sua primeira filha e o quanto ficou machucada porque não sabia que tinha 
uma “pega correta” para sua filha na hora da amamentação. 
O leite da gestante oferece todos os nutrientes, cálcio, proteína e gorduras necessárias para a alimentação saudável do bebê. Explicou que durante 
a gestação a mulher aumenta a produção de alguns hormônios que fazem a produção do leite. 
Cada gestante tem um formato de seio, mas todos são aptos na amamentação, pois já foi mencionado que a mulher que tem o “bico” do seio para 
dentro, não consegue amamentar, sendo assim a enfermeira falou que é uma informação errônea. Para uma boa amamentação é importante fazer 
massagem nos seios. ela mostrou como fazer, representando no objeto em formato de seio. Falou e orientou sobre a ordenha de leite humano, o 
quanto ajuda e aumenta a produção do leite. Cuidados em fazer uso de pomada para tirar as dores do seio, porque pode entupir a passagem do 
leite e não recomenda fazer o uso de concha. Foi feita orientação para as gestantes que terão bastante leite, pediu para procurar o hospital para 
doação do leite humano, pois ajudará outros bebês. 
Apresentou um boneco bebê e com ele mostrou as formas corretas para a amamentação, explicando todas as posições, a deitada, sentada e 
invertida. O ideal é a mãe estar confortável e manter o bebê na posição correta. Fez uma observação para os bebês que são mais sonolentos, mantê-
los na posição sentado. O reflexo de abrir a boca para mamar, ajudará no aprendizado e na “pega correta”, sendo assim explicou que se passar o 
“bico” do seio na ponta do nariz em direção à boca, o bebê abrirá e assim sim, ele fará a “pega correta”. Uma gestante trouxe a experiência de uma 
amiga, que estava amamentando seu filho deitada na cama e ela adormeceu, o bebê tinha 4 meses, ele engasgou e não foi percebido a tempo de 
salvar a vida dele. Após esse relato a enfermeira fez o alerta na importância de amamentar de modo correto, pois todo cuidado é pouco na vida do 
recém-nascido. Assim que terminar de mamar, deitar o bebê de barriga para cima. 
Outra informação importante foi sobre o desenvolvimento orofacial, pois o bebê precisa desenvolver e a amamentação colabora neste 
desenvolvimento, já o uso de mamadeira e chupeta pode prejudicar, contudo a amamentação trará vários benefícios na vida da pessoa, pois poderá 
ser evitado o uso de aparelho dentário, algumas doenças que podem agravar como sinusite, rinite entre outras naturais que podem ocorrer devido 
ao não desenvolvimento natural orofacial.  
Apresentou também algumas informações sobre sinais de prontidão para iniciar a Introdução Alimentar. O bebê terá que conseguir controlar o 
tronco, sentar-se corretamente sem apoio e também demonstrar interesse nos alimentos. Falou sobre o desmame também. Para finalizar a 
palestra algumas gestantes demonstraram o interesse no atendimento no Programa Mamãe Nenê. Em seguida foi servido o lanche. 
 

Lanche: Bolo de fubá, bolo de chocolate, bolacha água e sal, água saborizada, refrigerante, café e chá. 
 
Público Alvo e Ciclo Vital: Gestantes. 

Data/Período da Execução: 23/11/2023. 
Materiais que foram utilizados: Cadeira  objetos que representam o seio da mulher e um boneco bebê. 
Participação do Público Alvo:   As gestantes demonstraram interesse e buscaram informações sobre o tema. 
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Responsável pela Execução:  Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana Santos 
de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga). 
 
b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar: Sim, pois houve a participação de 93% do público alvo.A palestra planejada para o encontro foi realizada com 
sucesso pela enfermeira Suelem. 
Avanços: As gestantes compreenderam a importância da construção do vínculo durante a gestação, e interagiram com as técnicas durante o 
encontro. 
Dificuldades: Não houve.  
Proposta de Superação das Dificuldades:  Não se aplica. 
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Nome da Atividade: Grupo Mãe Americanense/ Direitos 
 
a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de Execução (como ocorreu):  
 
ACOLHIMENTO: As técnicas iniciaram o grupo acolhendo as participantes, perguntando sobre a semana, como que passaram e estão se sentindo, 
como está a reta final da gestação e etc. Neste momento as participantes puderam compartilhar demandas e novidades da gestação. 
Roda de conversa: A roda de conversa foi iniciada com Juliana, assistente social do CRAS Guanabara, falando sobre a assistência ser um direito e 
uma política. Juliana contextualizou que o CRAS - Centro de Referência a Assistência Social é um serviço nacional, que existe em todos os territórios 
do país. Informa sobre as ações que o serviço realiza, como: acompanhamento das famílias, orientações sobre benefícios e programas, e a garantia 
dos mesmos quando a família se enquadra nos critérios e etc. Uma das gestantes colocou que acreditava que  CRAS só realizava o serviço do Bolsa 
Família, e demonstrou ficar surpresa com todas as ações que o CRAS realiza. 
Também foi falado sobre os programas e benefícios que existem atualmente para as pessoas, como: Bolsa Família, desconto na energia, BPC para 
pessoas acima de 65 anos que não possuem fonte de renda e contribuição suficiente para aposentadoria e para pessoas com deficiência que não 
conseguem exercer o trabalho. Também foram mencionados programas do município como o próprio Mãe Americanense e o Cartão Alimenta e o 
programa Viva Leite, que é um programa Estadual. 
Sobre o Bolsa Família, foi articulado sobre as exigências e critérios para receber o benefício, sendo eles, manter o Cadastro Único atualizado (de 
dois em dois anos), frequência escolar das crianças, consultas e acompanhamentos médicos da criança e a realização do pré-natal. Neste momento 
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surgiu dúvidas sobre a demora para receber o benefício quando é feita alguma atualização.  Uma das participantes mencionou um caso de uma 
amiga, que realizou a atualização do endereço e ficou seis meses sem receber o benefício. Foi informado que isso pode ocorrer pois o número de 
vagas para atender as famílias no município podem estar todas cheias. 
Foi mencionado para as gestantes atualizarem no cadastro para incluir no Bolsa Família o bebê que irá nascer, bem como para continuarem 
acompanhando, pois com seis meses os bebês podem ser incluídos no programa Viva Leite. 
As gestantes tiveram bastante participação, compartilhando suas experiências e realizando perguntas.  Na sequência foi aplicado a dinâmica do 
barbante e para  dar início, a facilitadora deu início amarrando a ponta do barbante em seu dedo indicador e compartilhou o que os encontros 
representaram para ela.Logo em seguida a facilitadora escolheu uma gestante e jogou com cuidado o barbante para que ela pegasse. Já com o 
barbante na mão, foi sugerido que a participante enrolasse  no dedo indicador e compartilhasse com o grupo como está se sentindo ou o que os 
encontros representaram para  ela, e assim foi feito sucessivamente.  Assim que todas compartilharam suas vivências durante o encontro, foi  
solicitado que todas olhassem a teia de barbante que se formou, com o objetivo de mostrar a importância de persistirem e não desistir diante os 
obstáculos da vida.Todas participaram da dinâmica, demonstrando sentimentos de gratidão, mencionando que sentiram acolhidas durante os 
encontros, e que irão  sentir falta do grupo. Para finalizar, foi endereçado reconhecimento à participação das gestantes no programa, reforçada as 
informações sobre a entrega dos kits e entregue uma lembrancinha para as mesmas pela participação. As gestantes demonstraram gostar do 
programa e comentaram que por conta da participação nos grupos tiveram acesso a informações e programas, como o Mamãe Nenê que não 
sabiam.  
 
Lanche:Cuca de banana,bolo de chocolate, panetone, suco, água, café e chá. 
 
Público Alvo e Ciclo Vital: Gestantes. 

Data/Período da Execução 30/11/2023. 
Materiais que foram utilizados: Cadeira. 
Participação do Público Alvo  As gestantes demonstraram interesse e buscaram informações sobre o tema. 
Responsável pela Execução  Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana Santos 
de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga). 
 

 

b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar: Sim, pois houve a participação de 93% do público alvo.As participantes estavam pró-ativas a receber as orientações 
como também levaram suas demandas cotidianas, auxiliam no desenvolvimento da roda de conversa. 
Avanços:  Todas participaram demonstrando interesse pelo assunto abordado. 
Dificuldades: Não houve.  
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Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica. 
 

 

CRONOGRAMA DE GRUPOS 

DIA HORÁRIO FAIXA ETÁRIA 

SEGUNDA-FEIRA 16H00 ÀS 17H30MIN ADOLESCENTES 

TERÇA-FEIRA 15H00 ÀS 16H30MIN ADOLESCENTES 

QUARTA-FEIRA 09H00 ÀS 10H30MIN ADULTOS/IDOSOS 

QUINTA-FEIRA 09H00 ÀS 10H30MIN ADOLESCENTES 

QUINTA-FEIRA 16H00 ÀS 17H30MIN CRIANÇAS  
 
 
 
 
 
 
 
 

3.2. TRABALHO COMPLEMENTAR À REDE SOCIOASSISTENCIAL  

Nº Nome da Atividade 

Nome da Oferta 
Socioassistencial e 

Unidade que ocorrerá 
a Atividade8 

Descrição da Atividade 
Recursos Humanos da Oferta 

Socioassistencial 

 
8 Nome da Oferta Socioassistencial e Unidade que ocorrerá a Atividade: Informar o nome da Oferta Socioassistencial e Unidade Pública ou Organização da Sociedade 

Civil (OSC) que ocorrerá a atuação da equipe da Oferta.  
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1 
Reunião SCFV e 
CRAS 

CRAS JARDIM 
GUANABARA 

Forma de Execução (como ocorrerá):  
A equipe técnica no SCFV foi até o CRAS Jardim 
Guanabara para discutir os seguintes assuntos:  
Discussão de casos e levantamento de demandas 
relacionadas ao SCFV; 
Apresentação dos desligamentos referente a 
outubro. 
Apresentação das dificuldades referentes aos 
novos encaminhamentos; 
Alinhamento de ações conjuntas entre SCFV e 
CRAS.  
Público Alvo e Ciclo Vital: Apenas equipe técnica. 
A reunião aconteceu no dia 13/11/2023. 
 

Profissional(is) Responsável(is): Thaís 
Carolina Pereira – Coordenadora Social e 
Juliana Santos de Carvalho – Técnica de 
Nível Superior – Pedagoga e Heloisa 
Peressim – Técnica de Nível Superior – 
Psicóloga.  
Atribuições do/a(s) Profissional(is): 
Todos os profissionais: 
Apresentação de demandas do SCFV; 
Explanação de ideias para temática; 
Dificuldades e planos de ação.  

2 
Benefício Eventual – 
Cesta básica 

CRUZADA D.S. A 

Forma de execução (como ocorrerá): Contato 
com famílias para esclarecimento de dúvidas, 
solicitação de informações e solicitação de 
retirada de cesta básica.  
Público Alvo e Ciclo Vital: Beneficiários do 
benefício eventual.  
 
Data de execução: 14/11/2023. 
 

Profissional(is) Responsável(is): Thaís 
Carolina Pereira – Coordenadora Social e 
Juliana Santos de Carvalho – Técnico de 
Nível Superior – Pedagoga e Heloisa 
Peressim – Técnica de Nível Superior – 
Psicóloga, Educadoras Sociais: Denise Baio e 
Restielle Souza Lazarim. 
Atribuições do/a(s) Profissional(is): Todos 
os profissionais: 
Solicitar e fornecer quaisquer informações 
que sejam necessárias e realização de 
agendamentos para retirada de cesta básica.  
 

3 
Benefício Eventual – 
Cesta básica – 
FUNDO SOCIAL 

CRUZADA D.S. A 
Forma de execução (como ocorrerá): Contato 
com os funcionários do Fundo Social para 
recebimento e entrega de remessas, 

Profissional(is) Responsável(is): Thaís 
Carolina Pereira – Coordenadora Social e 
Juliana Santos de Carvalho – Técnico de 

 
Exemplo: Os/as educadores/as Sociais do SCFV atuarão no CRAS. Portanto, o equipamento de atuação será o CRAS/PAIF. 
Para a descrição das ações referentes aos Benefícios Eventuais, Programa Viva Leite e Inclusão Produtiva/ACESSUAS (Futuro Certo).  
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esclarecimento de dúvidas e preenchimento das 
planilhas.  
Público Alvo e Ciclo Vital: Apenas colaboradores. 
Data de execução: 01 a 30 de novembro. 
 

Nível Superior – Pedagoga e Heloisa 
Peressim. Todos os profissionais: Contato 
para esclarecimento de dúvidas, solicitação 
de remessas e/ou informações pertinentes 
as entregas.  

4 
Contato remoto 
com o CRAS. 

SCFV - Jardim Guanabara 

Forma de execução (como ocorrerá): Contatos 
realizados diariamente ou sempre que necessário via 
telefone e/ou WhatsApp para troca de informações, 
esclarecimento de dúvidas e/ou solicitação de 
doações.  
Público Alvo e Ciclo Vital: Equipe SCFV.    
Data da execução: 01,06,07,10,23,24 e 27 de 
novembro de 2023. 

Profissional(is) Responsável(is): Thais Carolina 
Pereira – Coordenadora Social e Heloisa 
Peressim – Técnico de Nível Superior – Psicóloga 
e Juliana Santos de Carvalho – Técnica de Nível 
Superior – Pedagoga. 
Atribuições do/a(s) Profissional(is): Todos os 
profissionais: 
Solicitar e fornecer quaisquer informações que 
sejam necessárias e pertinentes durante o mês 
de referência.  
 

5 

Carregamento, 
transporte e 
separação de 
doações. 

Cruzada, Basílica Santo 
Antônio de Pádua, 
Empresas, casas e 
comércios.  

Forma de execução (como ocorreu): Durante o 
período de referência, as colaboradoras 
realizaram uma escala juntamente com a 
diretoria para retirada e separação de doações.  
Público Alvo e Ciclo Vital: Apenas colaboradores. 
Data de execução: 01 a 30/11/2023. 

Profissional(is) Responsável(is):  todos os 
colaboradores.  
Atribuições do/a(s) Profissional(is): Thaís 
Carolina Pereira – Coordenadora Social e 
Juliana Santos de Carvalho – Técnico de 
Nível Superior – Pedagoga e Heloisa Peressim.  

Todos os profissionais: 
Contato com os doadores, organização da 
agenda, retirada das doações e 
encaminhamento para famílias e/ou 
instituição.  

6 

Visitas domiciliares 
para 
acompanhamento 
familiar – OSC. 

Residência dos 
atendidos. 

Forma de execução (como ocorreu): Durante o 
período de referência, as colaboradoras 
realizaram uma escala para realizar visitas 
domiciliares às famílias atendidas pela 
instituição, as famílias podem ser encaminhadas 
pela Igreja, busca espontânea e outros órgãos da 

 
Coordenadora Social e Técnicos de Nível 
Superior:  
Coordenar e agendar as visitas; 
Acolher as demandas e realizar 
encaminhamentos caso necessário; 
Orientar e auxiliar as famílias atendidas; 
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rede municipal.  
Público Alvo e Ciclo Vital: Apenas colaboradores. 
Data de execução: 01,10,17/11/2023. 

Discutir caso com a rede caso necessário; 
Discutir caso com demais técnicos e/ou 
diretoria caso necessário; 
Entrega de doações e acompanhamento.  

7 

Oferta de ações e 
estratégia de 
potencial 
preventivo e 
informativo 
(Campanhas Sociais 
e de 
Conscientização).  

SCFV – Jardim 
Guanabara e Jardim 

Nossa Senhora 
Aparecida. 

Trabalhar as principais campanhas sociais e de 
conscientização durante os grupos ofertados 
pelo serviço e por meio remoto.  
Data da execução: 01 a 30 de novembro. 

Todos (as) os colaboradores: Pesquisa e 
divulgação das campanhas sociais e de 
conscientização;  
Divulgação nas mídias sociais da instituição; 
Divulgação de modo remoto direto com os 
usuários; 
Fornecimento de materiais informativos e 
explicativos sobre as campanhas e 
prevenções.  

8 

Doações para 
famílias 
acompanhadas pelo 
SCFV 

OSC, SCFV e pontos de 
entrega nos territórios 

Forma de Execução (como ocorrerá):  
No período de referência foram realizados 
diversos tipos de doações, sendo: leite, roupas, 
bolachas, produtos de limpeza, produtos de 
higiene, cestas básicas, entre outros.  
Tais doações foram arrecadadas pela entidade 
Cruzada, provenientes de doações do Fundo 
Social, Basílica Santo Antônio e terceiros.  
Por meio dos acompanhamentos (contato 
remoto e visita domiciliar) realizados com as 
famílias acompanhadas pelo SCFV e onde se 
constatou a necessidade de suporte com itens 
básicos e de primeira necessidade, as 
colaboradoras fizeram um levantamento das 
demandas, da disponibilidade dos itens e da 
quantia possível para doação e repassaram para 
as famílias atendidas entregando na residência 
ou solicitando que os mesmos se dirigissem até o 
SCFV do território.  
Público Alvo e Ciclo Vital:  

Coordenadora Social: 
Acolher a demanda por meio dos 
acompanhamentos realizados 
mensalmente, remotamente e por meio de 
visitas domiciliares; 
Planejar a data da entrega e a quantia de 
leites possível para doações e dividir para as 
famílias que solicitaram; 
Manter registros; 
Realizar as entregas. 
 
 
 
Técnica de Nível Superior: 
Acolher a demanda por meio dos 
acompanhamentos realizados 
mensalmente, remotamente e por meio de 
visitas domiciliares; 
Manter registros; 
Realizar as entregas. 
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Famílias prioritárias e/ou com idosos e crianças 
na composição familiar, que expressam a 
necessidade por meio dos acompanhamentos. 
Data da Execução: 01 a 30/11/2023. 

 
Educadora Social: 
Acolher a demanda por meio dos 
acompanhamentos realizados 
mensalmente; 
Realizar as entregas.  
 

9 

Doações para 
famílias 
acompanhadas pela 
OSC Cruzada 

OSC e residência das 
famílias 

Forma de Execução (como ocorrerá):  
No período de referência foi realizada doação de 
fraldas à família acompanhada pela entidade.  
Por meio de visita, onde se constatou a 
necessidade de suporte a técnica do período de 
referência realizou a entrega.   
Público Alvo e Ciclo Vital:  
Famílias encaminhadas pela Basílica Santo 
Antônio ou que se dirigem até a entidade 
solicitando suporte. 
Data de execução: 01 a 30/11/2023. 

 
 
 
 

Técnica de Nível Superior: 
Manter registros; 
Realizar as entregas. 
 

10 

Compra de 
alimentos e bebidas 
não alcoólicas para 
doação a famílias 
acompanhadas pela 
entidade e para 
preparação de 
lanche dos grupos 
do SCFV. 

Cruzada das Senhoras 
Católicas – Dispensário 

Santo Antônio  

Forma de Execução (como ocorrerá):  
Uma dupla de colaboradoras ficou responsável 
por realizar a compra de alimentos e bebidas, 
para isso, é feito uma lista de compras dos itens 
necessários, é levado dinheiro ou solicitada 
emissão de nota fiscal para pagamento via 
transferência ou boleto e utilizado veículo da 
entidade para deslocamento até o 
estabelecimento e carregamento dos itens 
comprados.  
Público Alvo e Ciclo Vital:  
Famílias encaminhadas pela Basílica Santo 
Antônio ou que se dirigem até a entidade 
solicitando suporte e usuários do SCFV. 
Data de execução: 01 a 30/11/2023. 

Todas as colaboradoras 
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11 
Montagem de cestas 
básicas  

Cruzada das Senhoras 
Católicas – Dispensário 

Santo Antônio 

Forma de Execução (como ocorrerá): 
São dispostos os alimentos em uma mesa e 
iniciada a montagem de kits de alimentos.  
Público Alvo e Ciclo Vital:  
Famílias encaminhadas pela Basílica Santo 
Antônio ou que se dirigem até a entidade 
solicitando suporte. 
Data de execução:  22/11/2023. 

Todas as colaboradoras 

12 
Oficina de 
alfabetização 
digital. 

        Cruzada D.S. A 

Forma de Execução (como ocorreu): Foram 
realizadas oficinas de capacitação para os 
adolescentes e idosos dos territórios, referente 
ao Projeto de alfabetização digital, as oficinas 
aconteceram uma vez por semana em cada Polo 
e foi ministrado por um professor voluntário.  
Público alvo e ciclo vital: Todos os moradores do 
território com idade entre a partir dos 10  anos de 
idade. 
Data da execução: 01 a 30,de novembro de 2023. 

Professor Voluntário: Paulo Eduardo 
Pereira. 

13 

 
 

 
 
 

Contato telefônico 
para atendimento 
social e 
acompanhamento 
familiar 

 
 
 

 
 
 
 

SCFV – Jardim 
Guanabara 

 
 
 

Contato telefônico para realização de 
acompanhamento social e familiar devido ao 
cancelamento dos grupos de encontro. 
Data de execução de 01 a 30 de novembro.. 

Coordenadora Social: 
Realização de contatos telefônicos para 
esclarecimento de dúvidas, 
acompanhamento familiar e para sanar 
dúvidas referentes ao auxílio emergencial e 
benefício eventual do município; 
Coordenar a definição, junto com a equipe 
de profissionais, o fluxo de 
acompanhamento familiar e individual; 

Manter registro do planejamento; 
Conhecer as situações de vulnerabilidade 
social e de risco dos(as) usuários(as) e suas 
potencialidades; 

Conhecer as vulnerabilidades e 
potencialidades do território; 
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Outras atividades inerentes ao serviço; 
Acumular a função de Técnico de Nível 
Superior. 
Técnica de Nível Superior: 
Realização de contatos telefônicos para 
esclarecimento de dúvidas, 
acompanhamento familiar e para sanar 
dúvidas referentes ao auxílio emergencial e 
benefício eventual do município; 

Acolher informações e realização de 
encaminhamentos às famílias usuárias do 
serviço; 

Realizar atendimentos particularizados e 
visitas domiciliares às famílias atendidas; 
Acompanhar as famílias realizando contato 
telefônico; 

Alimentar os sistemas de informações, 
registro das ações desenvolvidas e 
planejamento do trabalho; 

Realizar encaminhamento com 
acompanhamento para a rede 
socioassistencial; 
Realizar encaminhamentos para serviços 
territoriais; 

Elaborar o plano de acompanhamento; 

Elaborar relatórios periódicos sobre as 
ações realizadas. 

Educadora Social: 
Realização de contatos telefônicos para 
esclarecimento de dúvidas, 
acompanhamento familiar e para sanar 
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dúvidas referentes ao auxílio emergencial e 
benefício eventual do município; 
Apoiar na identificação e registro de 
necessidades e demandas dos usuários, 
assegurando a privacidade das informações; 
Apoiar na elaboração de registros das 
atividades desenvolvidas. 

14 

 

Entrega de leite do 
Programa Viva Leite 

SCFV - Jd. Guanabara e 
Jd. Nossa Senhora 

Aparecida. 

Forma de Execução (como ocorrerá): Foram 
entregues os leites as famílias beneficiárias do 
Programa Viva leite. 
Público Alvo e Ciclo Vital: Crianças cadastradas 
no Programa Viva leite. 
Data de execução: 01, 08, 22 e 29 de novembro 
de 2023. 
 

Toda a equipe Técnica. 

15 

Roda de Conversa no 
SESPA, com o Serviço 
de Convivência, 
sobre manejo de 
crianças e 
adolescentes. 

         OSC´s, Gestão, 
CRAS e demais 
Instituições 
 
 

Forma de Execução (como ocorreu): Foi 
realizada uma roda de conversa com a equipe 
técnica, sobre os desafios emocionais que as 
crianças e adolescentes vêm sofrendo e suas 
mudanças comportamentais. Data de execução: 
14 de novembro de 2023. 

 Toda equipe Técnica. 

16 

Formação: 
Adolescentes “Um 
diálogo aberto” - Casa 
de Dom Bosco 

OSC´s, Gestão, CRAS e 
demais Instituições 

 

Forma de Execução (como ocorrerá): Foi 
realizado uma capacitação para a equipe do 
SCFV, referente ao atendimento realizado com os  
adolescentes nos territórios. 
Data da execução: 24 de novembro de 2023. 

Toda a Equipe Técnica. 
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3.6. RELAÇÃO DE ATENDIDOS (AS) – INCLUSÃO PRODUTIVA / ACESSUAS  

Nº Nome 
Data de 

Nascimento 
CPF NIS Endereço Curso/Oficina Data de Incio Data de Término Público SCFV 
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4. RELAÇÃO DE DOCUMENTOS DE COMPROVAÇÃO DO CUMPRIMENTO DA 
OFERTA SOCIOASSISTENCIAL9 

ANEXOS DOCUMENTOS10 
Anexo A: FOTOS SCFV  

Anexo B: LISTA DE PRESENÇA 

Anexo C: CARDÁPIO DE LANCHE 

 

5. OBSERVAÇÕES GERAIS 

No mês de referência o total de participantes no SCFV é 61 usuários, os outros 31 usuários não 
foram incluídos em grupos devido a demanda para novos grupos. No mês de novembro não houve 
oferta ao público da Inclusão Produtiva/ Programa ACESSUAS, por este motivo a Planilha 3.7 
referentes a relação dos atendidos não foi preenchida. 

 

6. IDENTIFICAÇÃO DOS RESPONSÁVEIS PELO RELATÓRIO 

ELABORAÇÃO DO RELATÓRIO: 
Nome Função Assinatura 

Thaís Carolina Pereira Coordenadora Social 
 

Juliana Santos de 
Carvalho 

Técnica de Nível Superior 
II - Pedagoga  

COORDENAÇÃO E DIRETORIA: 
Nome Função Assinatura 

Thaís Carolina Pereira Coordenadora Social  
 

Paulo Roberto Pereira Presidente 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9 Relação de Documentos de comprovação do cumprimento da Oferta Socioassistencial: Lista de 
presença, fotos, pesquisa de satisfação, relatórios de reuniões, instrumentais de apuração dos 
indicadores... 
10 Documentos: Informar apenas o nome do documento neste quadro e anexar o arquivo.  
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Anexo A: Foto 
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Anexo B: Lista de Presença. 
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Anexo C: Cardápio de Lanches. 
 

◄ Out 2023 CARDÁPIO SCFV – NOVEMBRO 2023 Dez 2023 ► 

Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb 

      1 

Bolo de cenoura 
com cobertura de 
chocolate, café e chá. 

2 

 Feriado 

3 

  

4 

  

5 

  

6 

  

Pão com patê de 

frango e suco. 

7 

  

Pão com patê de 

frango e suco. 

8 

  

Broinha de fubá, chá 

e café. 

9 

Pão com patê de frango, 

bolacha de água e sal, 

suco e café. Mãe 

Americanense: Bolo 

formigueiro, lanche com 

patê de frango, suco de 

uva com leite 

condensado, chá e café. 

10 

  

  

11 

  

  

12 

  

  

13 

  

Pão  com presunto 

e queijo e suco. 

14 

  

Pão  com presunto e 

queijo e suco. 

15 

  

Feriado 

16 

Pão  com presunto e 

queijo, Bolacha de água e 

sal, suco e café. Mãe 

Americanense: Torta de 

frios, rabanada, 

refrigerante, suco de uva, 

chá e café. 

17 

  

  

  

18 

  

  

19 

  

  

20 

  

Feriado 

21 

Broa de fubá com 

goiabada e suco de 

laranja 

22 

Broa de fubá com 

goiabada, café e chá. 

23 

Broa de fubá com 

goiabada, bolacha de água 

e sal, suco e café. 

Mãe Americanense: Bolo 

de fubá, bolo de 

chocolate, bolacha água e 

sal, água saborizada, 

refrigerante, café e chá. 

24 

  

  

25 

  

  

https://www.wincalendar.com/calendario/Brasil/Maio-2023
https://www.wincalendar.com/calendario/Brasil/Maio-2023
https://www.wincalendar.com/calendario/Brasil/Julho-2023
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26 

  

  

27 

 Bolo com 

cobertura e 

Refrigerante 

  

28 

 Bolo com cobertura 

e Refrigerante 

  

29 

 Bolo com 

cobertura,chá e café. 

  

30 

 Bolo com cobertura e 

refrigerante. Mãe 

Americanense: Cuca de 

banana,bolo de chocolate, 

panetone, suco, água, café 

e chá. 

  

1 

  

2 

  

 


