
 DAS SENHORAS CATÓLICAS 
DISPENSÁRIO SANTO ANTÔNIO 

CNPJ. 43.263.045/0001-61 
 

1 

 

REDE PRIVADA 
RELATÓRIO MENSAL DE EXECUÇÃO E MONITORAMENTO  

DA OFERTA SOCIOASSISTENCIAL  
 

MÊS DE REFERÊNCIA: OUTUBRO 2023 

 

NOME DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL 

CRUZADA DAS SENHORAS CATÓLICAS – DISPENSÁRIO SANTO ANTÔNIO 

 

NOME DA OFERTA SOCIOASSISTENCIAL 

SCFV – JARDIM GUANABARA 

 

DADOS DA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL E  
DA OFERTA SOCIOASSISTENCIAL 

DADOS DA ORGANIZAÇÃO: 
CNPJ: 43.263.045/0001-61 
Endereço da Sede: AVENIDA NOVE DE JULHO – 141 – CENTRO – AMERICANA – SP 
CEP: 13471-140 
Ponto de Referência: LOJA DE BRINQUEDOS ZANINI 
Telefones: (19) 3461-1657 
E-mail: CRUZADADSA@HOTMAIL.COM 
Site: WWW.CRUZADADSA.ORG.BR 

DADOS DA OFERTA SOCIOASSISTENCIAL: 

Endereço: 
AVENIDA NOVE DE JULHO – 141 – CENTRO – AMERICANA – 

SP 
CEP: 13471-140 
Ponto de Referência: LOJA DE BRINQUEDOS ZANINI 
Telefones: (19) 3461-1657 
E-mail: CRUZADADSA@HOTMAIL.COM 

 

DADOS DA OFERTA SOCIOASSISTENCIAL: 

Endereço: 
RUA BOTAFOGO-131-A- JARDIM GUANABARA – 

AMERICANA – SP  
CEP: 13471-350 
Ponto de Referência:  
Telefones: (19)3461-1657 
E-mail: SCFV.GUANABARA@GMAIL.COM 

 
 
 
 
 

PÚBLICO ALVO 



 DAS SENHORAS CATÓLICAS 
DISPENSÁRIO SANTO ANTÔNIO 

CNPJ. 43.263.045/0001-61 
 

2 

Mês 
Capacidade 

de 
Atendimento 

Total de 
Usuários/as 

Atendidos/as 
no SCFV 

Total do Público 
Prioritário 

Atendido no 
SCFV 

Total de 
Usuários/as 

inseridos/as na 
Oferta no mês de 

referência no SCFV 

Total de 
Usuários/as 

desligados/as da 
Oferta no mês de 

referência no SCFV 

Outubro 150 

97 24 10 10 
Total de 

Usuários/as 
Atendidos/as  

Prog Viva Leite 

Total de 
Usuários/as 

Atendidos/as 
Benef. Eventuais 

Total de 
Usuários/as 

Atendidos/as 
Inclusão Produtiva 

TOTAL DE 
ATENDIDOS (AS) 

NO MÊS  

27 21 0 145  
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EXECUÇÃO DO TRABALHO 

 

1. PROCEDIMENTO ESTRATÉGICO 

Atividades Desenvolvidas pela Diretoria1: 

1- Montagem e entrega de cestas básicas – Benefício Eventual; 
2- Acompanhamento de gastos e contas a pagar; 
3- Compras e manutenções; 
4- Acompanhamento e monitoramento de atividades como visitas, acompanhamentos familiares, 
entregas de cestas básicas, alimentação de planilhas, etc. 
5- Acompanhamento da rotina de todas as colaboradoras; 
6- Acompanhamento de casos prioritários; 
7- Acompanhamento de toda rotina dos serviços.  

Avanços: 
A diretoria é presente e acompanha diariamente todos os serviços realizados na instituição, o que faz 
com o que a equipe seja mais unida e tenha sempre o apoio e o acolhimento para realizar o melhor serviço 
possível.  

Dificuldades: Não se aplica.  
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica.  

 

2. PROCEDIMENTO GERENCIAL/TÁTICO 

 

2.1. INFRAESTRUTURA 

Atividades Desenvolvidas: Não tivemos mudanças no mês de referência.  
Avanços:  
Dificuldades:  
Proposta de Superação das Dificuldades:  

 

 
1 Atividades Desenvolvidas pela Diretoria: Atividades relacionadas à Oferta Socioassistencial. 
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2.2. GESTÃO DO TRABALHO – RECURSOS HUMANOS  

 

2.2.1. FUNCIONÁRIOS/AS 

Nº Nome 
Data de 

Nascimento 
CPF 

RG/Órgão 
Emissor/UF 

Escolaridade Formação Função 
Carga Horária 

Semanal 

1 Thaís Carolina Pereira     Serviço Social 
Coordenadora 

Social  
40H 

2 
Restielle de Souza 

Lazarim 
       

Educadora 
Social 

40H 

3 Heloisa Peressim     Psicologia  
Técnica de 

Nível Superior 
– Psicóloga 

30H 

4 Juliana Santos de Carvalho     Pedagogia 
Técnica de 

Nível Superior 
- Pedagoga 

40H 

5 Denise Baio     Serviço Social 
Educadora 

Social 
40H 

6 Eliza Silva Leite      
Auxiliar de 

Serviços 
Gerais 

40H 

 

2.2.2. VOLUNTÁRIOS/AS 

Nº Nome 
Data de 

Nascimento 
CPF 

RG/Órgão 
Emissor/UF 

Escolaridade Formação Função 
Carga Horária 

Semanal 

1 
Valdeir Pedro da Silva 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
Segurança 

Pública 

Carregamento
, transporte e 
distribuição 

de cestas 
básicas e/ou 
doações para 

10H 
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famílias. 
Arrecadação e 

distribuição 
de presentes 

do Natal 
Solidário. 

 

2 

 
José Edson Avelar 

 

 
 

 
   

Segurança 
Pública 

Carregamento
, transporte e 
distribuição 

de cestas 
básicas e/ou 
doações para 

famílias. 
Arrecadação e 

distribuição 
de presentes 

do Natal 
Solidário. 

 

10H 

 

2.3. GESTÃO DO TRABALHO – GESTÃO DE PESSOAS 

Atividades Desenvolvidas2: 

Café da manhã e confraternização para valorização das colaboradoras - AÇÃO DE VALORIZAÇÃO. 
O café da manhã acontece todos os dias das 08h00 às 08h20min. É um momento para conversar e alinhar 
as tarefas do dia, assim como compartilhar acontecimentos e ter um momento de descontração.  – AÇÃO 
DE VALORIZAÇÃO. (01 a 31 outubro de 2023). 

Avanços: Entrosamento da equipe e momentos de descontração.  
Dificuldades: Não se aplica.  
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica.  

 

 
2 Atividades Desenvolvidas: Critérios e Métodos de Seleção de Trabalhadores/as; Pactuação da Atividade Voluntária; Educação Permanente; Ações de 
Avaliação de Desempenho e de Valorização. 
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Atividades Desenvolvidas3: 
Almoço/Confraternização em comemoração aos aniversariantes – AÇÃO DE VALORIZAÇÃO. 
Comemoração dos aniversariantes do mês, 20/10/2023. 

Avanços: Valorização e comemoração da vida.  
Dificuldades: Não se aplica. 
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica.  

 

Atividades Desenvolvidas4: 

Reunião de Colaboradores 
Estas reuniões foram realizadas entre todas as colaboradoras da Instituição junto ou não com membros 
da diretoria, na entidade. Conforme as demandas vão surgindo, a equipe se reúne para discuti-las, por 
esse motivo, elas podem acontecer durante todo o mês.   
No que se refere às pautas/assuntos das reuniões: Planejamento de atividades, mudanças e melhorias, 
planejamento e articulação de eventos, divisão de tarefas, busca de doações, mudanças no quadro de RH, 
e quaisquer outros assuntos e demandas que surjam no decorrer do mês 6,20,e 27 de outubro de 2023. 

Avanços: 
Foi possível nestes momentos promover a interação das equipes, realizar trocas de experiências, alinhar 
atividades, dividir os trabalhos que precisam ser realizados, ter momentos de descontração e 
planejamento em grupo. 

Dificuldades: Não se aplica.  
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica.  

 

Atividades Desenvolvidas5: 

Reuniões de Equipe Técnica - Reuniões realizadas entre a equipe técnica do SCFV para alinhamento de 
informações, discussão de casos, troca de informações, agendamento de acompanhamentos, visitas, 
realização de relatórios, entre outros assuntos que envolvem o serviço. As reuniões foram realizadas nos 
dias 4,10,18 e 24 de outubro de 2023. 

Avanços: 
Esses momentos foram importantes para que pudéssemos alinhar o andamento e desenvolvimento do 
serviço visto que, é necessário que a equipe esteja alinhada e focada para realizar o melhor atendimento 
aos usuários. Foi possível nessas reuniões trocas de opiniões e estabelecimento de metas para serem 

 
3 Atividades Desenvolvidas: Critérios e Métodos de Seleção de Trabalhadores/as; Pactuação da Atividade Voluntária; Educação Permanente; Ações de 
Avaliação de Desempenho e de Valorização. 
4 Atividades Desenvolvidas: Critérios e Métodos de Seleção de Trabalhadores/as; Pactuação da Atividade Voluntária; Educação Permanente; Ações de 
Avaliação de Desempenho e de Valorização. 
5 Atividades Desenvolvidas: Critérios e Métodos de Seleção de Trabalhadores/as; Pactuação da Atividade Voluntária; Educação Permanente; Ações de 
Avaliação de Desempenho e de Valorização. 
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realizadas frente aos casos atendidos, foi também possível planejar atividades para serem realizadas com 
os grupos do SCFV.   

Dificuldades: Não se aplica. 
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica. 

  

Atividades Desenvolvidas6: 

Reunião com Diretoria – Reunião realizada entre todos os colaboradores e/ou Coordenação do Serviço para 
alinhamentos, planejamentos, prestação de contas, e quaisquer outros serviços e assuntos que surjam no decorrer 
dos dias.  
Data da execução: (outubro de 2023). 

Avanços: 
A presença diária da diretoria auxilia de maneira positiva todas as ações realizadas pelos colaboradores, assim 
como as demandas podem ser resolvidas de maneira rápida e prática.   

Dificuldades: Não se aplica.  
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica.  

 

Atividades Desenvolvidas7: 

Avaliações de desempenho - As avaliações de desempenho são realizadas diariamente durante o 
período de trabalho e a realização das atividades necessárias. A coordenação consegue avaliar os serviços 
realizados por cada colaborador(a) e os mesmos são passados para a diretoria. Também são pontuadas 
necessidades de melhoria ou realização de agradecimentos pelos serviços durante as reuniões de 
colaboradoras. Quaisquer orientações que sejam pontuais a apenas uma colaboradora, são realizadas de 
maneira particular. 
A equipe realiza também, semestralmente ou anualmente a avaliação do clima organizacional e de 
desempenho da equipe. 

Avanços: A equipe possui confiança e está sempre disposta a ouvir sugestões de melhorias.  
Dificuldades: Não se aplica. 
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica.  

 

 
6 Atividades Desenvolvidas: Critérios e Métodos de Seleção de Trabalhadores/as; Pactuação da Atividade Voluntária; Educação Permanente; Ações de 
Avaliação de Desempenho e de Valorização. 
7 Atividades Desenvolvidas: Critérios e Métodos de Seleção de Trabalhadores/as; Pactuação da Atividade Voluntária; Educação Permanente; Ações de 
Avaliação de Desempenho e de Valorização. 
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Atividades Desenvolvidas8: 
Dinâmicas com os colaboradores - Estas dinâmicas estão sendo realizadas semanalmente com os 
colaboradores da Instituição junto ou não com membros da diretoria, esta dinâmica aconteceu 03 vezes 
durante o mês de referência (06, 20, e 27 de outubro de 2023). 

Avanços: 
 Esses momentos foram utilizados para promover a interação dos colaboradores, com o intuito de 
melhorar o desempenho do trabalho individual e coletivo. 

Dificuldades:  Não se aplica. 
Proposta de Superação das Dificuldades:   Não se aplica. 

 

3. PROCEDIMENTO OPERACIONAL  

 

3.1. EXECUÇÃO E MONITORAMENTO DAS ATIVIDADES ESTRATÉGICAS 

Nº  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

Nome da Atividade: ACOMPANHAMENTO FAMILIAR  
a) Execução – “Descrição da Atividade”: 
Forma de Execução (como ocorreu): A equipe técnica realizou acompanhamentos on-line, via telefone ou visita domiciliar para as famílias 
atendidas. Os acompanhamentos são realizados sempre que necessário, tanto para busca ativa de faltantes, como para fornecimento de 
informações e dúvidas.  
Público Alvo e Ciclo Vital: Todas as faixas etárias.  
Data/Período da Execução: durante mês de referência. (01 a 31 de outubro de 2023). 
Materiais que foram utilizados: Telefone, WhatsApp, prontuário, papel, caneta e veículo.  
Participação do Público Alvo: Participam fornecendo as informações necessárias e recebendo as orientações.  
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social),Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga)e Juliana Santos 
de Carvalho(Técnica de Nível Superior  Pedagoga). 

 
8 Atividades Desenvolvidas: Critérios e Métodos de Seleção de Trabalhadores/as; Pactuação da Atividade Voluntária; Educação Permanente; Ações de 
Avaliação de Desempenho e de Valorização. 
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b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar: Parcialmente, alguns usuários (principalmente novos encaminhamentos) estão tendo resistência em participar 
dos grupos e aderir ao acompanhamento.  
Avanços: Quando conseguimos contato, podemos estabelecer maior parceria com os atendidos.  
Dificuldades: Adesão ao acompanhamento e resistência na participação dos grupos.  
Proposta de Superação das Dificuldades: Parceria com o CRAS para visita e contato com as famílias encaminhadas, reforçando a importância do 
serviço e a participação de todos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

Nome da Atividade: Confecção de relatórios   
 
 

a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
Forma de Execução (como ocorreu): Durante os meses e de referência são realizados registros das atividades realizadas na entidade e SCFV nos 
relatórios mensais, os acompanhamentos realizados com os usuários são registrados no formulário de usuários, a inclusão e desligamento dos 
mesmos, é feita na planilha SISC e Formulário de Contra Referência, tais relatórios são atualizados diariamente após as atividades e/ou ações 
realizadas.  
Público Alvo e Ciclo Vital: Não se aplica.  
Data/Período da Execução: 01 a 31 de outubro de 2023. 
Materiais que foram utilizados: Notebook, internet, Materiais de secretaria e instrumentais.  
Participação do Público Alvo: Não se aplica.  
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana Santos 
de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga). 
b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar: Sim, pois foi possível registrar as atividades e ações realizadas durante o período de referência. 
Avanços: Não houve.  
Dificuldades: Não houve. 
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica. 
 

 
 

 

Nome da Atividade: Planejamento de atividades para grupos do SCFV. 
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3 

a) Execução - “Descrição da Atividade” 
Forma de Execução (como ocorreu): Durante o mês de referência foram realizadas reuniões entre a equipe técnica para planejamento, elaboração 
e separação de materiais para as atividades a serem desenvolvidas com os usuários do público alvo, a equipe faz os registros do planejamento em 
cronogramas, guias de atividades e relatórios. 
Público Alvo e Ciclo Vital: Todos os usuários do SCFV.   
Data/Período da Execução: 01 a 31 de outubro de 2023. 
Materiais que foram utilizados: Materiais de secretária, materiais de papelaria e internet.  
Participação do Público Alvo: Não se aplica.  
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana Santos 
de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga), Denise Baio e Restielle de Souza Lazarim (Educadoras Sociais).  
 

b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas” 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar: Sim, foi possível realizar o planejamento das atividades e ações a serem desenvolvidas pela equipe para o período 
de referência. 
Avanços: Não houve. 
Dificuldades: Não houve.  
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica.  
 

ATIVIDADES EM GRUPO 

 

 

 

 

 

4 

Nome da Atividade: Outubro Rosa. 
a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
Forma de Execução (como ocorreu):  
 
Acolhimento..As facilitadoras acolheram os participantes, interagiram de maneira descontraída perguntando como foi o final de semana de cada 
um, logo em seguida, ofereceram o lanche. 
 
Introdução: Outubro Rosa. 
As facilitadoras explicaram com clareza sobre o tema Outubro Rosa, visando a prevenção do câncer de mama, os tratamentos, a importância dos 
exames preventivos, sendo eles o auto exame de toque e a mamografia. 
Todos interagiram com o tema e demonstraram bastante conhecimento. Após demos sequência a dinâmica Torta na cara. 
 
Dinâmica: Torta na cara. 
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As facilitadoras através de perguntas com afirmações de verdadeiro ou falso, executaram de forma divertida a dinâmica torta na cara. Colocaram 
dentro de vários pratinhos descartáveis um pouco de farinha de trigo, e a cada dois participantes era feita as perguntas afirmativas, quem batia a 
mão primeiro, se pronunciava com a resposta; quem errava recebia a torta na cara. Todos os participantes se divertiram e gostaram da dinâmica, 
que em meio a brincadeira, esclareceram dúvidas e aprenderam mais sobre o tema abordado. 
 
Lanche: Bolacha e suco. 
         
Público Alvo e Ciclo Vital:  Adolescentes de 12 a 17 anos e 11 meses. 
Data/Período da Execução: 02/10/2023. 
Materiais que foram utilizados: Mesas, cadeiras, pratinhos descartáveis, farinha de trigo, sulfite A4. 
Participação do Público Alvo: Os participantes interagiram com as educadoras e participaram das atividades propostas. 
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana Santos 
de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga) Denise Baio (Educadora Social), e Restielle de Souza Lazarim (Educadora Social). 
b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”. 
 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar: Sim. Todos os participantes executaram as atividades aplicadas. 
Avanços: Todos compreenderam a importância da temática. 
Dificuldades:  Não houve. 
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 
Nome da Atividade: Outubro Rosa. 
 
a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de Execução (como ocorreu):  
Acolhimento.As facilitadoras acolheram os participantes que foram chegando aos poucos e contando sobre como foram os últimos dias, também 
fizeram os informativos da semana. 
 
Palestra. 
A coordenadora do Cras deu início ao tema da palestra sendo Outubro Rosa, junto a Dra. convidada pertencente ao Ubs 4, foi feito uma roda de 
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conversa, assim começou a explicação sobre o câncer de mama, as medidas preventivas, sendo elas o auto exame e a mamografia, demonstrando 
como fazer auto exame, passando todas as orientações necessárias, esclarecendo as dúvidas dos participantes. 
Todos os participantes interagiram e participaram com muita atenção da palestra. 
 
Dinâmica com os participantes. 
A coordenadora do Cras, aplicou a dinâmica, pedindo aos participantes para formarem duplas, cada dupla tirou um papelzinho para falar sobre 
momentos da vida que traz boas lembranças, aguardando sua vez, cada um falava sobre sua experiência positiva. 
Foi muito acolhedor e todos gostaram, no final todos se reuniram para uma foto com o cartaz sobre o Outubro Rosa e logo em seguida foram 
servido o lanche. 
 
Público Alvo e Ciclo Vital: Idosos 60+ 
Data/Período da Execução: 04/10/2023. 
Materiais que foram utilizados: Mesas, cadeiras, cartaz e lanche.  
Participação do Público Alvo: Todos participaram da palestra e interagiram com o assunto. 
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana Santos 
de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga) Denise Baio (Educadora Social), e Restielle de Souza Lazarim (Educadora Social). 

 b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”. 
 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada?  Sim. Todos participaram e falaram sobre o tema abordado. 
Avanços:   Todos entenderam a importância do assunto. 
Dificuldades:  Não houve.  
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica. 
 

 

 

 

 

 

6 

 
Nome da Atividade: . Outubro Rosa. 

a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de Execução (como ocorreu):  
 
Acolhimento.As facilitadoras receberam o participante com Bom dia, perguntando como passou o final de semana, das novidades sobre a escola 
e do dia a dia.  
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O adolescente respondeu que estava tudo bem e que na escola está tendo muitas faltas, demonstrando preocupação em reprovar por conta das 
ausências. Logo após foram realizados os informativos do dia e sobre o tema que seria trabalhado “Outubro Rosa”, antes foram servido o lanche o 
que  proporcionou aproximação com as educadoras e satisfação. 
 
Introdução sobre Outubro Rosa. 
As facilitadoras perguntaram ao participante se conhecia ou saberia informar sobre a campanha do Outubro Rosa. O participante respondeu que 
era sobre o “câncer de mama”, foi concordado e complementado pelas organizadoras que “Outubro Rosa” é uma campanha de conscientização  
com o objetivo principal alertar as mulheres e a sociedade sobre a importância da prevenção e do diagnóstico precoce do câncer de mama e 
também sobre o câncer de colo do útero.  
 
Atividade-I Dinâmica torta na cara. 
A dinâmica foi desenvolvida com intuito de levar o entendimento em  forma de brincadeira. Foram criadas pelas organizadoras perguntas de 
verdadeiro ou falso sobre a campanha “Outubro Rosa”. Quem respondesse corretamente tinha o direito de dar torta na cara do adversário.   
Ex: O auto exame pode substituir a mamografia. Verdadeiro ou falso? 
O câncer de mama é o mais comum entre mulheres no Brasil? 
 
Atividade-II Jogo de tabuleiro.  
As educadoras explicaram como funcionava o jogo e  as regras. Logo após os jogadores tiraram no dado para saber quem iniciaria o jogo primeiro.  
O primeiro jogador tirou o número 4 e caiu na casinha contendo a informação: Cartas verdadeiro ou falso foi realizado a leitura pelo próprio 
jogador sendo ela  pergunta 1: O câncer de mama é o terceiro maior tipo de neoplasia mais frequente no mundo e o mais comum entre as mulheres, 
resposta foi falsa e o jogador avançou para casa da frente. 
Logo após o segundo jogador que caiu na casa sem perguntas, este apenas permaneceu no mesmo lugar. O terceiro jogador caiu na casa que dizia 
carta verdadeira ou falsa, com a seguinte pergunta: O câncer de mama é o mais frequente entre as mulheres no Brasil? A resposta dada foi 
verdadeira, acertando a questão, o deu direito a avançar a casa da frente.  
Depois de várias rodadas, o vencedor da jogada foi o participante que chegou na casa da saída, muito animado e comemorando a vitória recebeu 
um brinde contendo doces.   
 
Atividade-III Quebra-Cabeça.  
O jogo foi aplicado com a intenção de atribuir ensinamento e compreensão sobre o tema e desenvolver habilidades motora e trabalhar o raciocínio 
lógico de forma lúdica e divertida.  
Lanche: Bolacha e suco. 
 
Público Alvo e Ciclo Vital: Adolescentes de 12 a 17 anos e 11 meses. 
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Data/Período da Execução: 05/10/2023. 
Materiais que foram utilizados: Farinha de trigo, toalha de rosto, pratinho descartáveis, doces pirulitos, balas e folha de sulfite.  
Participação do Público Alvo: Todos os participantes interagiram e compreenderam o tema abordado. 
Responsável pela Execução:  Denise Baio e Restielle de Souza Lazarim.  
 

b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”. 
 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar:  Sim.  Embora a dinâmica torta na cara não tenha sido realizada devido às ausências dos outros participantes, o 
adolescente compreendeu a importância da temática.  
Avanços: O participante compreendeu  a importância do assunto abordado. 
Dificuldades: As ausências dos participantes afetaram na conclusão das atividades propostas para o dia .  
Proposta de Superação das Dificuldades: Por conta das ausências, foi necessário as participações das educadoras no jogo do tabuleiro para que o 
adolescente participasse com efetividade das atividades. 

7 

Nome da Atividade: Qualidade de Vida. 

a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de Execução (como ocorreu):  
 
Acolhimento. Os facilitadores acolheram os participantes que foram chegando aos poucos e contando sobre como foram os últimos dias; Também 
fizeram os informativos da semana. 
 
Introdução: Qualidade de vida. 
As facilitadoras, aplicaram o tema Qualidade de vida, explicando de acordo com a Organização Mundial de Saúde(OMS), visando a saúde física e a 
saúde mental, que são essenciais para uma melhor qualidade de vida. 
Por isso, nota-se que as pessoas estão cuidando cada vez mais de sua saúde mental, aumentando a sua importância no discurso e prática médica. 
Para uma boa qualidade de vida, temos esses fatores: 
 
1-   Alimentação Adequada e equilibrada 
Manter uma dieta variada, saudável e balanceada é muito importante para manter sua saúde e seu bem estar. 

● Beber de seis a oito copos de água durante o dia, todos os dias; 
● Comer de três em três horas, intercalando as refeições com frutas; 
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● Não comer muito açúcar e nem sal; 
● Evitar gorduras; 
● Não abusar de bebidas alcoólicas.  

2-    Atividade física regular 
Outra dica muito importante é praticar exercícios físicos, sem exagerar, e com o acompanhamento de um profissional, pois isso irá trazer 
diversos benefícios à saúde e a qualidade de vida.  

3-   Qualidade do sono 
Dormir seguindo uma rotina de 8 horas por dia. 

4-   Tempo para o lazer 
É importante que você tenha um tempo para cuidar de sua mente e de seu corpo, para sair com amigos, com a família e se divertir. 
Todos interagiram com o assunto. 

 
Atividade de Receita saudável: Bolo de Banana. 

I   Ingredientes: 

0   4 ovos. 
0   1 xícara de óleo. 
0  1 xícara de chá de açúcar. 
0  4 Bananas maduras amassadas. 
2   2 xícaras e meia de farinha de trigo. 
0   2 xícaras de chá de leite. 
0    1 colher de fermento. 
0    1 colheres de sopa de açúcar com canela em pó para polvilhar.  

     Modo de preparo: 

E   Em uma bacia coloque os ovos, o óleo e o açúcar e misture bem. Acrescente as bananas amassadas, a farinha, depois o leite e fermento por último, 
despeje em fôrma já untada com farinha, polvilhar com canela e asse por 40 minutos em forno 180°. 
As facilitadoras convidaram os participantes para o preparo da receita saudável, dois se ofereceram para executar, o restante ficou acompanhando, 



 DAS SENHORAS CATÓLICAS 
DISPENSÁRIO SANTO ANTÔNIO 

CNPJ. 43.263.045/0001-61 
 

16 

enquanto outros foram escolher livros para leitura e alguns foram arrancar os matinhos da hortinha. 
Após a finalização da receita, as facilitadoras organizaram o espaço, para oferecer o lanche e aproveitaram e degustaram a receita saudável do Bolo 
d  e Banana, que os próprios participantes fizeram. 

Lanche: Bolo, café, suco e chá. 
 
Público Alvo e Ciclo Vital:  Idosos 60+ 

Data/Período da Execução: 11/10/2023. 
Materiais que foram utilizados: Mesas, cadeiras, ingredientes da receita, utensílios de cozinha. 
Participação do Público Alvo:  Todos os participantes interagiram e compreenderam o tema abordado. 
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana Santos 
de Carvalho (Tecnica de Nível Superior Pedagoga) Denise Baio (Educadora Social), e Restielle de Souza Lazarim (Educadora Social).  
b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”. 
 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar:  Sim. todos participaram demonstrando interesse pelo assunto. 
Avanços: Os participantes entenderam a importância do autocuidado. 
Dificuldades: Os participantes necessitaram de ajuda para fazerem a receita de acordo com as limitações de cada um. 
Proposta de Superação das Dificuldades: As educadoras auxiliaram na elaboração da receita. 
 

8 

Nome da Atividade: Qualidade de Vida, 

a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de Execução (como ocorreu):  
 

 Acolhimento. 
As facilitadoras acolheram os participantes e organizaram o encontro que foi efetuado dia 19/10, no período da tarde, os mesmos chegaram bem 
animados contando como foi o feriado, sendo muito bom para o fortalecimento de vínculos e interação de todos. 
Logo em seguida, foi servido o lanche. 
Introdução: Qualidade de Vida. 
Para trabalhar a temática, as facilitadoras iniciaram a explicação sobre a qualidade de vida, destacando a importância de uma alimentação 
saudável, exercícios físicos e cuidados com a saúde. 
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Ainda mantendo a temática, foi apresentado a Pirâmide Alimentar, onde  as facilitadoras explicaram em detalhes, frisando que é uma 
representação gráfica que reúne informações importantes sobre o grupo de alimentos presentes na nossa dieta. Tendo como principal objetivo, 
garantir o bem estar nutricional de uma pessoa, mantendo as proporções recomendadas de cada grupo alimentar. No mundo existem vários tipos 
de pirâmides alimentares, porque apresentam variações de clima e cultura. No Brasil a primeira pirâmide alimentar foi desenvolvida em 1999, 
com o passar do tempo foi se aprimorando na melhoria para se adequar a realidade da alimentação. 
Atualmente , a pirâmide alimentar brasileira se baseia em uma dieta de 2000 quilocalorias diárias e agrupando os alimentos em oito grupos para 
quatro níveis. 
Começando pelo topo da pirâmide, por evitar gorduras e açúcares, esse grupo é representado por margarina, azeite, óleo, maionese etc. Conforme 
mencionado, eles ficam no topo da pirâmide e devem ter um consumo reduzido para não afetarem a saúde. Afinal, cerca de 10% de gordura é a 
porcentagem que vira açúcar no sangue. Logo, o consumo exagerado desse grupo alimentar favorece o aumento de doenças cardiovasculares, 
diabetes e câncer, além de outras patologias. 
Carnes, ovos, leguminosas, leite e derivados. 
Esse grupo alimentar é rico em proteínas importantes para construir e regenerar os tecidos, músculos e ossos. As carnes vermelhas podem ser 
consumidas na forma de bifes ou moída. Já as brancas, são representadas por aves e peixes. 
Para um consumo mais saudável, é recomendado tirar a pele do frango e evitar fritar os alimentos. 
Frutas, legumes e verduras, são fontes de nutrientes como fibras, minerais e vitaminas, agindo como aliados do crescimento do corpo, da 
prevenção de doenças, da proteção do sistema imunológico e muito mais. Os benefícios são potencializados se os alimentos forem consumidos 
crus e no início da refeição. 
Carboidratos, cereais e tubérculos, são os alimentos que fornecem energia e chegam mais rápido ao sangue, eles estão na base da pirâmide e 
podem ser consumidos em maiores quantidades. Lembrando que o mais recomendado é optar por fontes de carboidrato mais saudáveis como 
grãos, pães integrais e cereais, que são ricos em vitaminas do complexo B e fibras. Na alimentação diária, é importante a inclusão de todos os 
grupos da pirâmide alimentar para garantir que o corpo receba todos os nutrientes necessários. Durante a explicação e a apresentação da 
pirâmide, os participantes interagiram com as educadoras perguntando e tirando dúvidas sobre o assunto. 
 

Atividade: Vôlei. 
As facilitadoras preparam o ambiente, arrumando uma rede simbólica e dividindo os participantes em dois times para jogar o vôlei, com intuito 
de praticarem como esporte, trazendo o bem estar da atividade que traz a diversão e interação de todos; as facilitadoras também ajudaram um 
dos participantes que não conhecia as regras do jogo, principalmente no momento do saque com a bola, orientando a maneira correta. 
Foi bem legal, as facilitadoras participaram do jogo, o que trouxe mais vínculos com os participantes, todos gostaram muito da prática e pediram 
para repetir quando possível. Aproveitaram e frisaram a importância de praticarem uma atividade física, trazendo mais saúde mental e disposição 

https://vidasaudavel.einstein.br/tipos-de-vitaminas/
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para o corpo. 
 

Lanche: Cachorro-quente e suco. 

  
Público Alvo e Ciclo Vital: Adolescentes de 12 a 17 anos e 11 meses. 
Data/Período da Execução: 16/10/2023. 
Materiais que foram utilizados: Mesas, cadeiras, sulfite A4 com atividade impressa, faixa, bola e lanche. 
Participação do Público Alvo: Todos participaram interagindo uns com os outros. 
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana Santos 
de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga) Denise Baio (Educadora Social), e Restielle de Souza Lazarim (Educadora Social). 
b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Sim, os participantes  mostraram-se interessados e com conhecimento no tema abordado. 
Avanços: Houve a participação das facilitadoras na atividade do vôlei, que foi para completar os times para que a prática desse certo. 
Dificuldades: Um dos participantes, não sabia totalmente as regras do esporte. 
Proposta de Superação das Dificuldades: As facilitadoras orientaram ensinando a prática, principalmente no saque da bola.  

9 

Nome da Atividade:  Outubro Rosa. 

a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de execução (como ocorreu):  
Acolhimento: As facilitadoras receberam os participantes com um boa tarde, perguntando como passaram o feriado, se passearam. Os 
participantes, que são irmãos, relataram que foram viajar para casa da família e aproveitaram bastante com os primos. 
Logo após, foram realizados os informativos do dia e sobre o tema que seria trabalhado, sendo o:“Outubro Rosa”; antes de iniciar com as atividades 
foi servido o lanche, o que sempre nos proporciona mais aproximação e vínculos.    
 
Introdução: Outubro Rosa. 
As facilitadoras deram início ao tema Outubro Rosa, perguntando aos participantes se saberiam dizer qual o significado da  Campanha do mesmo. 
Os participantes souberam dizer que era referente ao câncer de mama, mas não teriam as informações mais completas sobre o tema. As 
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facilitadoras explicaram sobre a importância das mulheres  fazerem os exames de rotinas e complementares caso necessário, sobre o auto exame 
do toque e a mamografia, quanto mais cedo o diagnóstico, mais chance de cura no processo. 
Durante a conversa, as educadoras ressaltaram que o câncer de mama atualmente é a doença que mais mata mulheres no mundo, sendo divulgada 
e mantendo as campanhas desde os anos 90. 
A doença pode atingir os homens também, sendo mais raro. Por isso, no mês de Outubro, é de grande valia a Campanha de conscientização a todas 
as mulheres e a população como um todo. 
Destacando sempre que uma vida com alimentação saudável e exercícios físicos, colaboram na eficácia para prevenção. 

 

Dinâmica: Estoura a bexiga. 

As facilitadoras orientaram os participantes, sendo um de cada vez, a escolherem  aleatoriamente uma cadeira com bexiga para estourar,sendo 

explicado que  dentro de cada balão, contém uma pergunta a ser respondida sobre o Outubro Rosa, quem acertar, ganha um pirulito. Todos 

participaram com dinamismo e comprometimento. Foi uma dinâmica bem divertida e de aprendizado. 

 

Jogo de tabuleiro: Outubro Rosa. 

As facilitadoras explicaram as regras do jogo, o participante mais velho iniciou. Para o andamento do jogo era necessário jogar o dado e andar 

as casas necessária, poderia cair na opção de tirar uma carta de verdadeiro ou falso, que contém uma pergunta afirmativa, onde o participante 

da vez teria que responder.Também poderia  ser sorteada a opção de cartas de definições, onde o participante teria que explicar com um breve 

resumo sobre o significado, por exemplo: Mamografia, significa a radiografia da mama que detecta a neoplasia; trazendo a possibilidade de 

voltar casas para trás ou para frente se tiver sorte. Quem conseguir alcançar primeiro a casa da chegada, seria o campeão, ganhará um mimo 

sendo o pirulito. 

Na interação do jogo de tabuleiro, os participantes puderam aprender mais sobre o câncer de mama, o tratamento e prevenção, completando 

mais ainda o conhecimento sobre o assunto. 

 

Cruzadinha. 

As facilitadoras para finalizar as atividades do dia, complementaram com a cruzadinha, distribuindo aos participantes. 

Foi permitido um tempinho para os participantes tentarem fazer sozinhos; após isso, as facilitadoras foram orientando os  participantes  nas 

respostas, tornando mais eficaz o assunto trabalhado. 

Na ocasião, antes de encerrar as atividades, foi entregue um mimo para os aniversariantes  do mês. 
 
Lanche: Cachorro-quente, bolo e suco. 
 
Público Alvo e Ciclo Vital: Adolescentes de 12 a 17 e 11 meses   
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Data/Período da Execução:17/10/2023. 
Materiais que foram utilizados:  Mesas, cadeiras, bexigas, tabuleiro, atividade impressa, pirulito e lanche.  
Participação do Público Alvo: A participação do grupo foi positiva. 
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana Santos 
de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga) Denise Baio (Educadora Social), e Restielle de Souza Lazarim (Educadora Social). 
 

 b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar: Sim. Os participantes interagiram e executaram todas as atividades aplicadas. 
Avanços: Todos compreenderam a importância do tema abordado sendo Outubro Rosa. 
Dificuldades: Teve momentos de dúvidas, onde os  participantes não souberam o significado de alguns exames e doenças como: neoplasia maligna 
ou benigna e mamografia, onde as facilitadoras esclareceram, para que ficassem informados sobre o assunto. 
Proposta de Superação das Dificuldades: Devido as dúvidas surgirem, as facilitadoras foram esclarecendo, fazendo com que os participantes 
saíssem inteirados do assunto trabalhado. 
 

10 

Nome da Atividade:  Qualidade de Vida. 

a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de Execução (como ocorreu): 
 
Acolhimento. As educadoras acolheram os participantes que foram chegando aos poucos e contando sobre como foram os últimos dias, 
aproveitaram e fizeram os informativos da semana. 
Atividade I- Receita: Salada de frutas. 
Com o intuito de trabalhar o tema, as facilitadoras organizaram o espaço e convidaram os participantes para ajudarem a preparar as frutas para a 
salada, três se prontificaram a fazer, enquanto o restante observava e conversavam sobre o tema. 
Os participantes se dividiram e trouxeram cada um uma fruta, para a execução da receita. Sendo usado, bananas, maçãs, abacaxi e laranja. Foi feita 
com muito carinho e colaboração a Salada de frutas em destaque do tema Qualidade de Vida. 
 
Atividade II- Pirâmide Alimentar. 
Ainda mantendo o tema sobre uma vida saudável, foi apresentado a Pirâmide Alimentar, as facilitadoras explicaram em detalhes, frisando que é 
uma representação gráfica que reúne informações importantes sobre o grupo de alimentos presentes na nossa dieta. Tendo como principal 
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objetivo garantir o bem estar nutricional de uma pessoa, mantendo as proporções recomendadas de cada grupo alimentar. No mundo existem 
vários tipos de pirâmides alimentares, porque apresentam variações de clima e cultura. No Brasil a primeira pirâmide alimentar foi desenvolvida 
em 1999, com o passar do tempo foi se aprimorando na melhoria para se adequar a realidade da alimentação. 
Atualmente , a pirâmide alimentar brasileira se baseia em uma dieta de 2000 quilocalorias diárias e agrupando os alimentos em oito grupos para 
quatro níveis. 
Começando pelo topo da pirâmide, por evitar gorduras e açúcares, esse grupo é representado por margarina, azeite, óleo, maionese etc. Conforme 
mencionado, eles ficam no topo da pirâmide e devem ter um consumo reduzido para não afetarem a saúde. Afinal, cerca de 10% de gordura é a 
porcentagem que vira açúcar no sangue. Logo, o consumo exagerado desse grupo alimentar favorece o aumento de doenças cardiovasculares, 
diabetes e câncer, além de outras patologias. 
Carnes, ovos, leguminosas, leite e derivados leguminosas 
Esse grupo alimentar é rico em proteínas importantes para construir e regenerar os tecidos, músculos e ossos. As carnes vermelhas podem ser 
consumidas na forma de bifes ou moída. Já as brancas são representadas por aves e peixes. 
Para um consumo mais saudável, é recomendado tirar a pele do frango e evitar fritar os alimentos. 
Frutas, legumes e verduras, são fontes de nutrientes como fibras, minerais e vitaminas, agindo como aliados do crescimento do corpo, da 
prevenção de doenças, da proteção do sistema imunológico e muito mais. Os benefícios são potencializados se os alimentos forem consumidos 
crus e no início da refeição. 
Carboidratos, cereais e tubérculos, são os alimentos que fornecem energia e chegam mais rápido ao sangue, eles estão na base da pirâmide e 
podem ser consumidos em maiores quantidades. Lembrando que o mais recomendado é optar por fontes de carboidrato mais saudáveis como 
grãos, pães integrais e cereais, que são ricos em vitaminas do complexo B e fibras. Na alimentação diária, é importante a inclusão de todos os 
grupos da pirâmide alimentar para garantir que o corpo receba todos os nutrientes necessários. 
 
Atividade III- Receita do Escalda Pés. 
As facilitadoras preparam a demonstração executando o passo a passo, sobre a receita do Escalda Pés, explicando sobre os benefícios, sendo uma 
prática milenar que visa o relaxamento, a redução do estresse, de inchaços nas pernas e um alívio por todo o corpo. 

E funciona assim: você coloca os pés em uma bacia com água morna e sais ou outras substâncias, deixando lá por um certo tempo, tirando e 
secando em seguida. Tendo como dica, o ideal é fazer sempre antes de dormir, trazendo mais qualidade e descanso para o sono. 
Finalizadas as atividades, as facilitadoras organizaram e ofertaram o lanche, convidando os participantes a degustarem a salada de frutas.  

 
Lanche: Salada de frutas, bolacha com patê de frango, café e chá. 
 
Público Alvo e Ciclo Vital: Idosos 60+. 
Data/Período da Execução: 18/10/2023. 

https://vidasaudavel.einstein.br/tipos-de-vitaminas/
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Materiais que foram utilizados: Mesas, cadeiras, impressões A4, utensílios de cozinha, frutas, ingredientes da Atividade: Escalda Pés. 
Participação do Público Alvo: Todos os participantes interagiram e compreenderam o tema abordado. 
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana Santos 
de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga), Denise Baio (Educadora Social), e Restielle de Souza Lazarim (Educadora Social). 
b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar: Sim, todos os participantes falaram e se envolveram com o assunto abordado, demonstrando interesse nas 
atividades aplicadas. 
Avanços: Os participantes se desempenharam nas atividades, trocando conhecimento e informações importantes sobre a qualidade de vida. 
Dificuldades: Não houve.  
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica. 
 

11 

Nome da Atividade: Qualidade de Vida. 

a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de Execução (como ocorreu):  
 
Acolhimento. As educadoras acolheram o participante desejando Bom dia e convidando a entrar no serviço, a ocasião proporcionou momentos 
em que o adolescente compartilhou as coisas que realizou durante o feriado e as novidades do dia a dia. O adolescente disse que descansou, e que 
ficou em casa assistindo tv e jogando no celular, foi a igreja e comemorou o dia das crianças no bairro do Guanabara, brincou de  futebol de sabão 
e se divertiu muito.  
O participante demonstrou estar feliz e ansioso para chegar o dia do passeio e a festa de natal no SCFV, as educadoras enfatizaram que ainda não 
tem previsão das datas, mas, que tudo dará certo, o participante também falou do desejo em ir a praia de Santos com a família. 
Depois  da conversa e acolhimento foi servido o lanche.  
 
Introdução sobre Qualidade de Vida. 
As facilitadoras apresentaram ao participante um informativo que retrata a qualidade de vida. 
Antes de iniciar a leitura, foi perguntado ao adolescente qual o  significado de qualidade de vida, o mesmo demonstrou um pouco de incerteza e 
após alguns segundos respondeu ser coisas saudáveis como: comer frutas e legumes. 
As educadoras concordaram e complementam que além da alimentação saudável, a qualidade de vida também está ligada, a saúde física, 
profissional, mental,  emocional e espiritual.  
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O adolescente contou que toda semana faz natação, frequenta a igreja e participa de festas comunitárias.  
Foi explicado que praticar exercícios e fazer coisas que gostamos, libera dopamina estimula o cérebro e traz felicidades.  
O participante disse que cuida da saúde, consome  tudo que os responsáveis oferecem como arroz, feijão, legumes e saladas, mencionou que “não 
é enjoado".  
 
Recorte e cole. 
Depois da compreensão sobre qualidade de vida, foi disponibilizado panfletos de supermercados e uma imagem de um prato, esse conteve as 
seguintes instruções, “recorte e cole os alimentos saudáveis”.  
Foi estipulado um tempo para que o participante procurasse os alimentos, recortassem e colasse  na folha de sulfite que estava em branco com o 
formato de um prato com talheres.  
  
Jogo: Caiu Perdeu. 
É um jogo educativo que faz com que a pessoa se esforce para montar uma torre sem deixar cair nenhum bloquinho de madeira, e tem como 
objetivo estimular o equilíbrio, coordenação motora, raciocínio lógico e percepção.  
  
Lanche: Cachorro-quente e suco. 
 
Público Alvo e Ciclo Vital:   Adolescentes de 12 a 17 anos e 11 meses. 
Data/Período da Execução: 19/10/2023. 
Materiais que foram utilizados: Folha de sulfite, cola, tesoura, panfletos de supermercado e jogo.  
Participação do Público Alvo: : O participante demonstrou interesse pela temática. 
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana Santos 
de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga) Denise Baio (Educadora Social), e Restielle Souza Lazarim (Educadora Social). 
 
b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar: Sim, pois todos os temas foram contemplados. 
Avanços:.Com a participação das educadoras no jogo e nos recortes das figuras o adolescente pode compreender a temática e propósitos.   
Dificuldades: Por conta das ausências de alguns participantes é visível o  desânimo do grupo e que  comprometem a motivação de quem está 
presente e reforça a desanimar do encontro.  
Proposta de Superação das Dificuldades: As educadoras participaram das atividades auxiliando o participante durante o jogo. 
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Nome da Atividade: Sugestão/Passeio. 

a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
Acolhimento. As organizadoras realizaram a junção dos grupos de crianças dos territórios Monte Verde, Zanaga e Guanabara o encontro 
aconteceu no dia 16/10 no período da manhã. O transporte dos atendidos foi realizado com o ônibus disponibilizado pelo SCFV para que todos 
pudessem ir em segurança e conforto. Com autorização dos responsáveis, as crianças puderam aproveitar o passeio e comemorar o dia das 
crianças no salão Doce Encontro e Eventos localizado em Americana. Passeio: Salão Doce encontro Festas e Eventos.Assim que as crianças e as 
facilitadoras chegaram até o local do passeio, todos foram recepcionados  pela equipe e profissionais do salão “Doce Encontro”.  O ambiente tem 
várias atrações como salão de dança, playground com piscina de bolinhas, escorregadores, mini cozinha e campo de futebol. As crianças puderam 
brincar e se divertir muito. A equipe do evento também interagiu fazendo brincadeiras como “campo minado e  pega-pega, essas as duas foram 
utilizados vários bambolês, teve a corrida do estoura balões, pinturas no rosto e balada com músicas interativas. As crianças participaram de todas 
as atividades, dançaram, brincaram, riram e interagiram com os demais. Depois de muitas brincadeiras e diversão, todos foram convidados a 
tomarem o lanche, que foi servido diferencialmente em forma de piquenique,  foi observado interação entre os grupos, harmonia e afetividade. No 
final, foram convidados a participarem da foto,  na ocasião as educadoras entregaram as sacolinhas de doces que foram montadas com muito amor 
e carinho pela equipe do SCFV. 
 
Lanche: Cachorro-quente e refrigerante. 
 

PÚBLICO ALVO E CICLO VITAL (faixa etária): Crianças de 06 anos  a 11 anos e 11 meses.  
DATA/PERÍODO DE EXECUÇÃO: 16/10/2023. 

MATERIAIS QUE FORAM UTILIZADOS: Bambolês coloridos, bexigas coloridas, tintas de rosto e espaço do salão com playground.  
PARTICIPAÇÃO DO PÚBLICO ALVO: As crianças participaram de todas as atividades e interagiram com os organizadores do evento, se divertiram 
muito e tiveram um dia de felicidade.  
RESPONSÁVEL PELA EXECUÇÃO: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana 
Santos de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga) Denise Baio (Educadora Social), e Restielle de Souza Lazarim (Educadora Social). 
 

b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
A META FOI ALCANÇADA? (Justificar):  Sim, as crianças colaboraram com as orientações dadas pelos organizadores, se divertiram, aproveitaram 
muito, seguiram as regrinhas e combinados do passeio.  
AVANÇOS:  .Maior socialização entre os participantes.  
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DIFICULDADES: Algumas crianças tiveram resistência em participar da atividade da corrida do bambolê, porque queriam ficar mais tempo nos 
brinquedos playground e durante a pintura no rosto alguns pediram para remover as pinturas porque  sentiram incomodados e ter a pele 
“sensível”.  
PROPOSTA PARA SUPERAÇÃO DAS DIFICULDADES:Foi necessário animar as crianças e motivá-las e continuar a participar das brincadeiras e 
aproveitar o máximo de tempo  durante o evento. 
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Nome da Atividade: Qualidade de Vida. 

a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
Acolhimento.As facilitadoras receberam os participantes, com bastante entusiasmo, perguntaram à todos como foi o final de semana, 
aproveitando para passar as informações e lembretes também. 
Um dos participantes estava cansado, mas ao comentarmos sobre a atividade escolhida sendo o vôlei, futevôlei e a queimada de bexiga d'água, 
tratou de se animar no mesmo momento. 
Logo em seguida foi oferecido o lanche, antes do início das atividades. 
 
Atividade I- Vôlei. 
As facilitadoras organizaram os participantes, devido ao calor, escolheram para irem todos na praça próxima ao Serviço de Convivência, chegando, 
tiraram os times e deram início a prática do esporte, destacando o vôlei. Levamos garrafa com água mineral e copos. 
Todos os participantes gostaram e interagiram muito bem, foi divertido e puderam de maneira prática compreenderem sobre o exercício físico, 
os benefícios de uma boa alimentação em busca de uma vida saudável. 
 
Atividade II- Futvôlei. 
Alguns participantes preferiram descansar um pouco, enquanto os outros deram sequência escolhendo o futevôlei para brincarem.  
Foi bem legal a interação dos participantes e a prática do jogo. 
 
Atividade III- Queimada de bexiga d’água. 
As facilitadoras organizaram os participantes e todos brincaram brevemente de queimada com as bexigas d’água, foi muito divertido e refrescante. 
Todas as atividades foram aplicadas com carinho e todos os participantes puderam compreender mais sobre a busca de uma vida saudável para 
o corpo e para a mente. 
 
Lanche: Gelatina colorida e suco. 
 
PÚBLICO ALVO E CICLO VITAL (faixa etária):Adolescentes de 12 a 17 anos e 11 meses. 
DATA/PERÍODO DE EXECUÇÃO: 23/10/2023. 
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MATERIAIS QUE FORAM UTILIZADOS:  Mesas, cadeiras, faixa, bola, garrafa de água, copos, bexigas com água e lanche. 
PARTICIPAÇÃO DO PÚBLICO ALVO:  Todos participaram da atividade demonstrando interesse. 
RESPONSÁVEL PELA EXECUÇÃO:  Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana 
Santos de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga), Denise Baio (Educadora Social), e Restielle de Souza Lazarim (Educadora Social). 
 
b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
Resultado do Monitoramento: 
A META FOI ALCANÇADA? (Justificar):  Sim, todos os adolescentes interagiram e participaram das atividades, compreendendo a importância da 
prática. 
AVANÇOS: Todas as atividades foram executadas sem qualquer dificuldade. 
DIFICULDADES: Não houve. 
PROPOSTA PARA SUPERAÇÃO DAS DIFICULDADES: Não se aplica. 
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Nome da Atividade:  Qualidade de Vida. 

a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de Execução (como ocorreu):  
Acolhimento:As educadoras acolheram os participantes, desejando “Boa tarde”  e perguntaram sobre o final de semana e as atuais demandas do 
dia a dia, na ocasião foi realizada a lista de chamada e informativos da semana.  
 
Introdução: Qualidade de Vida. 
As educadoras enfatizaram aos participantes que qualidade de vida  não está relacionada apenas ao se alimentar de coisas saudáveis, mas, também 
está relacionada à prática de exercícios físicos, mental e espiritual.  
Fazer algo que movimente o corpo ou que distraia a mente como ler bons livros, ouvir boas músicas, são ações que proporcionam bem estar e que 
garante uma vida mais feliz e de paz interior. 
 
Atividade: Filme Mario Bros. 
O personagem principal “Mario”, junto ao irmão “Luigi”encaram grandes aventuras. 
Mario,  sempre foi julgado por ter a  altura “baixa”. E em alguns  momentos deixou de acreditar em si mesmo, por ouvir críticas e ser chamado 
muitas vezes de incapaz.  
Depois de conhecer uma  princesa e ganhar  novos amigos, se encheu de coragem e bravura. Juntos, resgataram o irmão e derrotaram o vilão. 
O filme tem como objetivo mostrar a  superação, persistência, coragem, habilidades e nunca desistir dos  sonhos. 
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Lanche: Gelatina colorida e suco. 
 

PÚBLICO ALVO E CICLO VITAL (faixa etária):   Adolescentes de 12 a 17 anos e 11 meses. 
DATA/PERÍODO DE EXECUÇÃO: 24 e 26/10/2023. 
MATERIAIS QUE FORAM UTILIZADOS:  Mesas,  cadeiras,  notebook e retroprojetor.   
PARTICIPAÇÃO DO PÚBLICO ALVO:  Sim. Alguns adolescentes assistiram o filme pela segunda vez.  
RESPONSÁVEL PELA EXECUÇÃO: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana 
Santos de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga), Denise Baio (Educadora Social) e Restielle de Souza Lazarim (Educadora Social). 
b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
A META FOI ALCANÇADA? (Justificar): Sim , foi possível explicar a mensagem de reflexão sobre o filme. 
AVANÇOS: Todos gostaram e tiveram bons momentos de diversão.  
DIFICULDADES: Não houve. 
PROPOSTA PARA SUPERAÇÃO DAS DIFICULDADES: Não se aplica. 
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Nome da Atividade: Sugestão Bingo. 

a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de Execução (como ocorreu):  
Acolhimento:As facilitadoras acolheram os participantes que foram chegando aos poucos e contando sobre como foram os últimos dias; também 
fizeram os informativos da semana. 
 
Sugestão Bingo. 
Após o acolhimento, as educadoras explicaram aos participantes sobre a atividade proposta do jogo que tem como intuito desenvolver a 
capacidade de ampliar a atenção visual, concentração e ensinar a importância de ganhar ou perder, estimulando as construções de regras. 
Foi explicado que o jogo exerce um papel importante para o conhecimento de conceitos, estimulando a imaginação promovendo o raciocínio 
lógico, exigindo atenção e concentração de todos. 
Foi explicado a todos que o bingo é um jogo que utiliza-se de sorteio através de números, cada participante terá a chance de marcar os números 
sorteados, aquele que preencher os quatro cantos, cinquina e toda a cartela primeiro, conforme as regras determinadas deverá gritar “Bingo” e 
ganhará o jogo. 
O jogo foi repetido várias vezes, todos tiveram a oportunidade de ganhar e se divertir muito.  
Depois do jogo e dos prêmios  foi registrado a foto com o grupo e liberado o lanche.  
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Lanche: Pão com patê de frango, chá e café. 
 

PÚBLICO ALVO E CICLO VITAL (faixa etária): Idosos 60+. 
DATA/PERÍODO DE EXECUÇÃO: 25/10/2023. 
MATERIAIS QUE FORAM UTILIZADOS:  Mesas, cadeiras, cartelas de bingo, prêmios do bingo, canetas. 
PARTICIPAÇÃO DO PÚBLICO ALVO:   Todos participaram demonstrando interesse pelo jogo. 
RESPONSÁVEL PELA EXECUÇÃO:  Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga),  e Juliana 
Santos de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga). 
 
 

b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
A META FOI ALCANÇADA? (Justificar):  Sim, todos participaram do bingo que foi sugestão efetuado por eles mesmo. 
AVANÇOS:  Os participantes se dedicaram  para executar e dar o melhor no bingo na oportunidade de ganhar a  partida de cada jogo. 
DIFICULDADES: Não houve. 
PROPOSTA PARA SUPERAÇÃO DAS DIFICULDADES: Não se aplica. 
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Nome da Atividade: Outubro Rosa. 

a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de Execução (como ocorreu):  
acolhimento: As educadoras receberam as crianças com um boa tarde, perguntando se foram para a escola, como foi a semana de todos. 
Aparentavam estar cansados e outros bem agitados. 
As educadoras foram acalmando e organizaram o local para servir o lanche a todos. 
 
Introdução: Outubro Rosa. 
As educadoras perguntaram para as crianças se conheciam ou saberiam informar sobre a campanha do Outubro Rosa. Uma criança soube 
responder que era sobre o “câncer de mama”, foi concordado e complementado pelas educadoras que “Outubro Rosa” é uma campanha de 
conscientização  com o objetivo principal alertar as mulheres e a sociedade sobre a importância da prevenção e do diagnóstico precoce do câncer 
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de mama e também sobre o câncer de colo do útero. Frisaram também que é muito importante eles levarem as informações aos pais, familiares e 
conhecidos. 
 
Atividade: Desenho para colorir Outubro Rosa. 
As educadoras distribuíram para as crianças o desenho sobre o Outubro Rosa, deixando à vontade para colorirem como queiram, usando a 
criatividade. Todos participaram, uns ilustraram mais o desenho impresso; uma das crianças teve um pouco de dificuldade, sendo assim, uma das 
educadoras ajudou e incentivou a pintura, auxiliando as cores e a maneira correta da atividade. 
 
Lanche: Gelatina, bolacha e suco. 
 

PÚBLICO ALVO E CICLO VITAL (faixa etária):  Crianças de 06 anos  a 11 anos e 11 meses.  
DATA/PERÍODO DE EXECUÇÃO:26/11/2023. 
MATERIAIS QUE FORAM UTILIZADOS:  Mesas, cadeiras, atividade impressa na sulfite A4, lápis de cor. 
PARTICIPAÇÃO DO PÚBLICO ALVO:  Sim, as crianças interagiram com o tema abordado e executaram a atividade aplicada. 
RESPONSÁVEL PELA EXECUÇÃO:  Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana 
Santos de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga),  
 

b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
A META FOI ALCANÇADA? (Justificar):Sim, a atividade foi concluída com êxito. 
AVANÇOS: DIFICULDADES: Uma das crianças, teve um pouco de dificuldade para colorir o desenho, uma das educadoras auxiliou, oferecendo o 
estímulo para o término da atividade. 
PROPOSTA PARA SUPERAÇÃO DAS DIFICULDADES: Não se aplica. 
 

17 Nome da Atividade:  Segurança Alimentar. 



 DAS SENHORAS CATÓLICAS 
DISPENSÁRIO SANTO ANTÔNIO 

CNPJ. 43.263.045/0001-61 
 

30 

a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de Execução (como ocorreu):  
 
Acolhimento:Os adolescentes foram recepcionados com Boa tarde, e perguntado como passaram de final de semana, responderam que passaram 
bem e compartilharam as novidades da festa que teve na escola em comemoração ao dia das crianças e o que mais gostaram foi o futebol de sabão. 
Depois de acomodados, foram convidados a tomarem o lanche antes das atividades, o que favorece a aproximação com os jovens e a afetividade.  
Introdução: Segurança Alimentar. 
As educadoras disponibilizaram um material com intuito de aprimorar o entendimento sobre Segurança alimentar.  
Antes foi perguntado ao grupo o que entendiam sobre o tema, alguns quiseram falar e disseram que é algo que ensina a cuidar dos alimentos, não 
ingerir produtos estragados e ter sempre a  higiene quando for preparar o que vai comer.  
As facilitadoras concordaram e justificaram que além da importância de manter o local limpo onde será preparado o alimentos, a  forma de 
manusear os produtos e armazenamentos deve-se ter cuidado para garantir um bom consumo e sem risco à saúde. 
Quem tiver contato com a cozinha deve sempre usar roupas apropriadas e acessórios como touca, luvas e até máscara para evitar o contato com 
os alimentos, higienizar as mãos, cortar as unhas e prender os cabelos são primordiais. Lavar bem os alimentos como frutas e legumes e cuidar da 
refrigeração quando forem armazenar as  carnes, aves ou peixes.  
Atentar-se sempre aos prazos de vencimentos e enlatados e nunca usar qualquer tipo de adorno como anéis, pulseiras e relógios.  
Após as explicações, os adolescentes trocaram experiências de quando ingeriam alimentos mal preparados, tiveram intoxicação alimentar e 
precisaram ir no pronto socorro.  
As educadoras responderam que é importante ir em lugares de confiança e que é visível a higiene, pois as intoxicações podem causar diarréia, 
vômitos, mal estar e entre outros sintomas mais graves e se não forem atendidas podem generalizar e comprometer outros órgãos.   
 
Receita de Brigadeiro de colher. 
Os participantes foram convidados a participarem da receita, mas antes levaram as mãos e colocaram luvas e toucas para preparar a receita e 
conferir o prazo de validade de todos os ingredientes, sendo: uma caixa de leite condensado, uma de creme de leite, uma colher cheia de 
margarina, e quatro colheres de achocolatado em pó e em granulados para finalizar a receita.  
Tudo foi colocado dentro de uma panela e levado no fogo médio, após alguns minutos a massa ficou pronta e cremosa, foi servido em copinhos 
que depois seriam reciclados.  
Os jovens se divertiram muito e adoraram a receita. Disseram gostar muito de chocolate e que fazem com a família. Depois todos tiveram a 
oportunidade de degustar da receita e apreciar o saboroso brigadeiro de colher.   
No final as facilitadoras perguntaram a todos se compreenderam o tema tratado e ficou alguma dúvida e tinham alguma pergunta, todos 
responderam que compreenderam o assunto tratado e gostaram muito do doce, não tiveram nenhuma pergunta ou dúvida. A atividade 
proporcionou bem estar e satisfação entre os participantes, encerraram o encontro felizes e contentes para o próximo encontro.  
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Lanche: Bolo de cenoura e suco. 
 
PÚBLICO ALVO E CICLO VITAL (faixa etária):  Adolescentes de 12 a 17 anos e 11 meses. 
DATA/PERÍODO DE EXECUÇÃO: 30 e 31/10/2023. 
MATERIAIS QUE FORAM UTILIZADOS: Materiais da receita, utensílios de cozinha e texto. . 
PARTICIPAÇÃO DO PÚBLICO ALVO:  Todos participaram demonstrando interesse pelo tema proposto. 
RESPONSÁVEL PELA EXECUÇÃO:  Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana 
Santos de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga). 
 

b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
A META FOI ALCANÇADA? (Justificar): Sim, todas as atividades foram executadas e finalizadas e sobrou tempo para aplicar dois jogos, o Uno e o  
Caiu Perdeu,  até dar a hora de finalização do encontro.  
AVANÇOS:A receita foi realizada e degustada pelos próprios participantes e educadoras.  
 DIFICULDADES:.Teve uma  adolescente que se recusou a  dividir as tarefas quando levaram a massa ao fogo, e tinha que mexer o doce, foram 
notadas pelas educadoras e orientadas logo em seguida.   
PROPOSTA PARA SUPERAÇÃO DAS DIFICULDADES: As educadoras precisaram intervir e convenceu a adolescente a dividir o trabalho e dar  a 
oportunidade aos demais colegas do grupo,  que compreendeu  o pedido e no final todos puderam participar e aprender como cozinhar os 
alimentos em segurança.   
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Nome da Atividade: Grupo Mãe Americanense/ Boas Vindas. 

a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de Execução (como ocorreu):  
acolhimento: Às gestantes chegaram no horário combinado, elas ficaram conversando entre elas e com as facilitadoras, falaram assuntos aleatórios e da 
gestação, até o início do grupo. 

  
RODA DE CONVERSA: Iniciamos a roda de conversa com a apresentação das técnicas da entidade, foi falado sobre como acontecerá os próximos encontros, 
também informamos sobre o objetivo do grupo, em seguida solicitamos para que as gestantes se apresentassem. Elas falaram o nome, quanto tempo estavam de 
gestação e também sobre os outros filhos. Durante a apresentação algumas falaram mais sobre sua vida pessoal do que outras. Também compartilharam como 
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está sendo a experiência dessa gestação, como está se sentindo fisicamente e psicologicamente, considerando que a maioria compartilharam que não foi uma 
gestação programada, desejada, mas no geral todas estão se cuidando e vivenciando a sua maneira neste período. Uma das gestantes compartilhou a alegria de 
saber que estava grávida novamente, pois ela e o marido estavam querendo outro filho e quando descobriu que estava grávida a emoção foi grande para a família, 
ela está radiante de felicidade. Considerando o pré-natal, todas estão fazendo o acompanhamento, não tiveram dificuldades com isso. Uma das gestantes informou 
que perdeu o dia do ultrassom, pois não avisaram com antecedência. Outra gestante compartilhou que a única dificuldade que tem é porque a UBS posto próximo 
da sua casa está em reforma e precisa ir até a UBS Parque Gramado. Foi conversado  
 
DINÂMICA: A dinâmica escolhida foi a “Flor mágica”, foi entregue para todas as participantes um papel amarelo recortado em formato de uma flor, em seguida 
solicitado para todas as participantes escrevessem no papel uma palavra positiva, elas escreveram e em seguida colocaram na bacia com água. Elas puderam 
observar que ao colocar o papel dobrado ele se abriu.  Então foi explicado que ao tocar na água o papel se desdobra, assim como uma flor desabrochando, 
significando que os sentimentos bons vão sempre desabrochar nelas. Algumas gestantes demonstraram encantamento com a flor desabrochando. Todas 
participaram e compreenderam o sentido da dinâmica. 

 
Lanche:Pão assado de presunto e queijo, bolo, bolacha de água e sal, doce de leite cozido (ambrosia), café, chá e suco de uva.  

 
PÚBLICO ALVO E CICLO VITAL (faixa etária):  Gestantes (Mãe Americanense). 

DATA/PERÍODO DE EXECUÇÃO: 19/10/2023. 
MATERIAIS QUE FORAM UTILIZADOS: Cadeiras, mesa, papel, lápis e bacia com água. 

PARTICIPAÇÃO DO PÚBLICO ALVO:  Foi boa a participação de todas, demonstraram que estão interessadas nos encontros e se comprometeram com os 
encontros. Todas compartilharam experiências e vivências da gestação atual e algumas falaram como foi a gestação anterior. 

RESPONSÁVEL PELA EXECUÇÃO:  Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Bruna Aparecida Gadiolli do Sacramento(Coordenadora 
Social),Ariana Aparecida Perez Polo (Técnica de Nível Superior Psicóloga),Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana Santos 
de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga). 
 

 

b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
A META FOI ALCANÇADA? (Justificar): Sim, as atividades planejadas para o encontro foram concluídas com êxito. 

AVANÇOS:As gestantes compreenderam a importância da participação do grupo, interagiram durante a conversa, foram participativas e houve socialização. 

 DIFICULDADES:Não houve.  
PROPOSTA PARA SUPERAÇÃO DAS DIFICULDADES:Não se aplica. 

19 
Nome da Atividade: Grupo Mãe Americanense/ Formação de Vínculo. 

a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
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Forma de Execução (como ocorreu):  
acolhimento:As facilitadoras iniciaram o encontro acolhendo as participantes com o intuito de fortalecer  o vínculos com a equipe, neste momento as 
participantes puderam compartilhar suas demandas do dia a dia. 
 
RODA DE CONVERSA: Iniciamos a roda de conversa apresentando o tema “Formação de Vínculo”, e questionando as gestantes se já ouviram falar sobre a 
construção de vínculo no período gestacional. Nesse momento, algumas gestantes relataram que já fazem, quando estão deitadas durante a noite, mas que tem 
dificuldades devido o dia a dia ser corrido, deixando passar esse momento. 
Após o questionamento, as técnicas reforçaram que a formação de vínculo é muito importante, pois durante a gestação o bebe já sente que sua mãe tem 
sentimentos positivos e negativos, percebendo desde muito cedo o amor e a rejeição. Nesse momento as  facilitadoras deram exemplos que podem ser feitos no 
decorrer do dia sendo  na hora do banho, ou na hora de dormir para fortalecer o vinculo entre mãe e bebe sendo eles: passar a  mão na barriga, sentir o bebê, 
conversar com ele, sentir seus movimentos, ouvir música, acariciar a barriga  quando perceber que o bebe está agitado, ele sente esse aconchego.. Tudo isso 
estimula a construção de vínculo durante a gestação, por isso é muito importante reservar uns minutinhos do nosso dia para esse momento. 
 
DINÂMICA CARTA PARA O BEBÊ: Pensando nessa temática, as técnicas  distribuíram materiais como papel, caneta e encorajaram as gestantes a escreverem 
cartas emocionais para seus bebês. Foi incentivado a expressarem seus sentimentos, como foi a descoberta da gravidez,sonhos e desejos para o futuro com os 
seus filhos, deixando-as à vontade. 
Durante a escrita da carta, foram disponibilizadas músicas suave e relaxante relacionadas à gestação e o amor entre mãe e filho. As gestantes tiveram a 
oportunidade de escutar as melodias atentamente, refletir sobre as letras e as emoções que evocam. 
 
PINTURA NA BARRIGA: Foi disponibilizado tintas para pinturas de rosto e pincéis para a realização da pintura, as técnicas propuseram as gestantes a 
expressarem sua criatividade pintando suas barrigas. Essa atividade proporcionou um momento de interação  e divertimento, permitindo também que elas se 
conectassem fisicamente com os seus bebês. 
 

Lanche:  Bolo de cenoura com chocolate, bolachas, pão, suco de manga, chá e café.  
 
PÚBLICO ALVO E CICLO VITAL (faixa etária): Gestantes. 

DATA/PERÍODO DE EXECUÇÃO: 26/10/2023. 
MATERIAIS QUE FORAM UTILIZADOS: Cadeiras, folhas de sulfite,caneta, tintas de rosto, caixa de som e notebook. 

PARTICIPAÇÃO DO PÚBLICO ALVO:  Todas participaram das atividades propostas , demonstrando entusiasmos para os próximos encontros 

 
RESPONSÁVEL PELA EXECUÇÃO:  Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Juliana 
Santos de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagoga). 
 
b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
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Resultado do Monitoramento: 
A META FOI ALCANÇADA? (Justificar): Sim, as atividades planejadas para o encontro foram concluídas com êxito. 

AVANÇOS:As gestantes compreenderam a importância da construção do vínculo durante a gestação, e interagiram com as técnicas durante o encontro. 

 DIFICULDADES:Não houve.  
PROPOSTA PARA SUPERAÇÃO DAS DIFICULDADES:Não se aplica. 

 

CRONOGRAMA DE GRUPOS 

DIA HORÁRIO FAIXA ETÁRIA 

SEGUNDA-FEIRA 16H00 ÀS 17H30MIN ADOLESCENTES 

TERÇA-FEIRA 15H00 ÀS 16H30MIN ADOLESCENTES 

QUARTA-FEIRA 09H00 ÀS 10H30MIN ADULTOS/IDOSOS 

QUINTA-FEIRA 09H00 ÀS 10H30MIN ADOLESCENTES 

QUINTA-FEIRA 16H00 ÀS 17H30MIN CRIANÇAS  
 
 

3.2. TRABALHO COMPLEMENTAR À REDE SOCIOASSISTENCIAL  

Nº Nome da Atividade 

Nome da Oferta 
Socioassistencial e 

Unidade que ocorrerá 
a Atividade9 

Descrição da Atividade 
Recursos Humanos da Oferta 

Socioassistencial 

 
9 Nome da Oferta Socioassistencial e Unidade que ocorrerá a Atividade: Informar o nome da Oferta Socioassistencial e Unidade Pública ou Organização da Sociedade 

Civil (OSC) que ocorrerá a atuação da equipe da Oferta.  
Exemplo: Os/as educadores/as Sociais do SCFV atuarão no CRAS. Portanto, o equipamento de atuação será o CRAS/PAIF. 
Para a descrição das ações referentes aos Benefícios Eventuais, Programa Viva Leite e Inclusão Produtiva/ACESSUAS (Futuro Certo).  
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1 
Reunião SCFV e 
CRAS 

CRAS JARDIM 
GUANABARA 

Forma de Execução (como ocorrerá):  
A equipe técnica no SCFV foi até o CRAS Jardim 
Guanabara para discutir os seguintes assuntos:  
Discussão de casos e levantamento de demandas 
relacionadas ao SCFV; 
Apresentação dos desligamentos referente a 
outubro. 
Apresentação das dificuldades referentes aos 
novos encaminhamentos; 
Alinhamento de ações conjuntas entre SCFV e 
CRAS.  
Público Alvo e Ciclo Vital: Apenas equipe técnica. 
A reunião aconteceu do dia 11/10/2023. 
 

Profissional(is) Responsável(is): Thaís 
Carolina Pereira – Coordenadora Social e 
Juliana Santos de Carvalho – Técnica de 
Nível Superior – Pedagoga e Heloisa 
Peressim – Técnica de Nível Superior – 
Psicóloga.  
Atribuições do/a(s) Profissional(is): 
Todos os profissionais: 
Apresentação de demandas do SCFV; 
Explanação de ideias para temática; 
Dificuldades e planos de ação.  

2 
Benefício Eventual – 
Cesta básica 

CRUZADA D.S. A 

Forma de execução (como ocorrerá): Contato 
com famílias para esclarecimento de dúvidas, 
solicitação de informações e solicitação de 
retirada de cesta básica.  
Público Alvo e Ciclo Vital: Beneficiários do 
benefício eventual.  
 
Data de execução: 20/10/2023. 
 

Profissional(is) Responsável(is): Thaís 
Carolina Pereira – Coordenadora Social e 
Juliana Santos de Carvalho – Técnico de 
Nível Superior – Pedagoga e Heloisa 
Peressim – Técnica de Nível Superior – 
Psicóloga, Educadoras Sociais: Denise Baio e 
Restielle Souza Lazarim. 
Atribuições do/a(s) Profissional(is): Todos 
os profissionais: 
Solicitar e fornecer quaisquer informações 
que sejam necessárias e realização de 
agendamentos para retirada de cesta básica.  
 

3 
Benefício Eventual – 
Cesta básica – 
FUNDO SOCIAL 

CRUZADA D.S. A 

Forma de execução (como ocorrerá): Contato 
com os funcionários do Fundo Social para 
recebimento e entrega de remessas, 
esclarecimento de dúvidas e preenchimento das 
planilhas.  
Público Alvo e Ciclo Vital: Apenas colaboradores. 

Profissional(is) Responsável(is): Thaís 
Carolina Pereira – Coordenadora Social e 
Juliana Santos de Carvalho – Técnico de 
Nível Superior – Pedagoga e Heloisa 
Peressim. Todos os profissionais: Contato 
para esclarecimento de dúvidas, solicitação 
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Data de execução:  30/10/2023. 
 

de remessas e/ou informações pertinentes 
as entregas.  

4 

Carregamento, 
transporte e 
separação de 
doações. 

Cruzada, Basílica Santo 
Antônio de Pádua, 
Empresas, casas e 
comércios.  

Forma de execução (como ocorreu): Durante o 
período de referência, as colaboradoras 
realizaram uma escala juntamente com a 
diretoria para retirada e separação de doações.  
Público Alvo e Ciclo Vital: Apenas colaboradores. 
Data de execução: 01 a 31/10/2023. 

Profissional(is) Responsável(is):  todos os 
colaboradores.  
Atribuições do/a(s) Profissional(is): Thaís 
Carolina Pereira – Coordenadora Social e 
Juliana Santos de Carvalho – Técnico de 
Nível Superior – Pedagoga e Heloisa Peressim.  

Todos os profissionais: 
Contato com os doadores, organização da 
agenda, retirada das doações e 
encaminhamento para famílias e/ou 
instituição.  

5 

Visitas domiciliares 
para 
acompanhamento 
familiar – OSC. 

Residência dos 
atendidos. 

Forma de execução (como ocorreu): Durante o 
período de referência, as colaboradoras 
realizaram uma escala para realizar visitas 
domiciliares às famílias atendidas pela 
instituição, as famílias podem ser encaminhadas 
pela Igreja, busca espontânea e outros órgãos da 
rede municipal.  
Público Alvo e Ciclo Vital: Apenas colaboradores. 
Data de execução: 2,20,27/10/2023. 

 
Coordenadora Social e Técnicos de Nível 
Superior:  
Coordenar e agendar as visitas; 
Acolher as demandas e realizar 
encaminhamentos caso necessário; 
Orientar e auxiliar as famílias atendidas; 
Discutir caso com a rede caso necessário; 
Discutir caso com demais técnicos e/ou 
diretoria caso necessário; 
Entrega de doações e acompanhamento.  

6 

Oferta de ações e 
estratégia de 
potencial 
preventivo e 
informativo 
(Campanhas Sociais 
e de 
Conscientização).  

SCFV – Jardim 
Guanabara e Jardim 
Nossa Senhora 
Aparecida. 

Trabalhar as principais campanhas sociais e de 
conscientização durante os grupos ofertados 
pelo serviço e por meio remoto.  

Todos (as) os colaboradores: Pesquisa e 
divulgação das campanhas sociais e de 
conscientização;  
Divulgação nas mídias sociais da instituição; 
Divulgação de modo remoto direto com os 
usuários; 
Fornecimento de materiais informativos e 
explicativos sobre as campanhas e 
prevenções.  
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7 

Doações para 
famílias 
acompanhadas pelo 
SCFV 

OSC, SCFV e pontos de 
entrega nos territórios 

Forma de Execução (como ocorrerá):  
No período de referência foram realizados 
diversos tipos de doações, sendo: leite, roupas, 
bolachas, produtos de limpeza, produtos de 
higiene, cestas básicas, entre outros.  
Tais doações foram arrecadadas pela entidade 
Cruzada, provenientes de doações do Fundo 
Social, Basílica Santo Antônio e terceiros.  
Por meio dos acompanhamentos (contato 
remoto e visita domiciliar) realizados com as 
famílias acompanhadas pelo SCFV e onde se 
constatou a necessidade de suporte com itens 
básicos e de primeira necessidade, as 
colaboradoras fizeram um levantamento das 
demandas, da disponibilidade dos itens e da 
quantia possível para doação e repassaram para 
as famílias atendidas entregando na residência 
ou solicitando que os mesmos se dirigissem até o 
SCFV do território.  
Público Alvo e Ciclo Vital:  
Famílias prioritárias e/ou com idosos e crianças 
na composição familiar, que expressam a 
necessidade por meio dos acompanhamentos. 
Data da Execução: 02 a 31/10/2023. 

Coordenadora Social: 
Acolher a demanda por meio dos 
acompanhamentos realizados 
mensalmente, remotamente e por meio de 
visitas domiciliares; 
Planejar a data da entrega e a quantia de 
leites possível para doações e dividir para as 
famílias que solicitaram; 
Manter registros; 
Realizar as entregas. 
 
 
 
Técnica de Nível Superior: 
Acolher a demanda por meio dos 
acompanhamentos realizados 
mensalmente, remotamente e por meio de 
visitas domiciliares; 
Manter registros; 
Realizar as entregas. 
 
Educadora Social: 
Acolher a demanda por meio dos 
acompanhamentos realizados 
mensalmente; 
Realizar as entregas.  
 

8 

Doações para 
famílias 
acompanhadas pela 
OSC Cruzada 

OSC e residência das 
famílias 

Forma de Execução (como ocorrerá):  
No período de referência foi realizada doação de 
fraldas à família acompanhada pela entidade.  
Por meio de visita, onde se constatou a 
necessidade de suporte a técnica do período de 
referência realizou a entrega.   

 
 
 
 

Técnica de Nível Superior: 
Manter registros; 
Realizar as entregas. 
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Público Alvo e Ciclo Vital:  
Famílias encaminhadas pela Basílica Santo 
Antônio ou que se dirigem até a entidade 
solicitando suporte. 
Data de execução: 02 a 31/10/2023. 

 

9 

Compra de 
alimentos e bebidas 
não alcoólicas para 
doação a famílias 
acompanhadas pela 
entidade e para 
preparação de 
lanche dos grupos 
do SCFV. 

Cruzada das Senhoras 
Católicas – Dispensário 
Santo Antônio  

Forma de Execução (como ocorrerá):  
Uma dupla de colaboradoras ficou responsável 
por realizar a compra de alimentos e bebidas, 
para isso, é feito uma lista de compras dos itens 
necessários, é levado dinheiro ou solicitada 
emissão de nota fiscal para pagamento via 
transferência ou boleto e utilizado veículo da 
entidade para deslocamento até o 
estabelecimento e carregamento dos itens 
comprados.  
Público Alvo e Ciclo Vital:  
Famílias encaminhadas pela Basílica Santo 
Antônio ou que se dirigem até a entidade 
solicitando suporte e usuários do SCFV. 
Data de execução: 01 a 31/10/2023. 

Todas as colaboradoras 

10 
Montagem de cestas 
básicas  

Cruzada das Senhoras 
Católicas – Dispensário 
Santo Antônio 

Forma de Execução (como ocorrerá): 
São dispostos os alimentos em uma mesa e 
iniciada a montagem de kits de alimentos.  
Público Alvo e Ciclo Vital:  
Famílias encaminhadas pela Basílica Santo 
Antônio ou que se dirigem até a entidade 
solicitando suporte. 
Data de execução: 06, 20 e 26/10/2023. 

Todas as colaboradoras 

11 
Oficina de 
alfabetização 
digital. 

        Cruzada D.S. A 

Forma de Execução (como ocorreu): Foram 
realizadas oficinas de capacitação para os 
adolescentes e idosos dos territórios, referente 
ao Projeto de alfabetização digital, as oficinas 

Professor Voluntário: Paulo Eduardo 
Pereira. 
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aconteceram uma vez por semana em cada Polo 
e foi ministrado por um professor voluntário.  
Público alvo e ciclo vital: Todos os moradores do 
território com idade entre a partir dos 10  anos de 
idade. 
Data da execução: 01,04,05, 06, 13, 11, 12, 13, 14, 
15, 18, 20, 21, 22, 25 ,26, 27, 28 e 29 de outubro 
de 2023. 

12 

 
 

 
 
 

Contato telefônico 
para atendimento 
social e 
acompanhamento 
familiar 

 
 
 

 
 
 
 

SCFV – Jardim 
Guanabara 

 
 
 

Contato telefônico para realização de 
acompanhamento social e familiar devido ao 
cancelamento dos grupos de encontro. 
Data de execução de 02 a 31 de outubro. 

Coordenadora Social: 
Realização de contatos telefônicos para 
esclarecimento de dúvidas, 
acompanhamento familiar e para sanar 
dúvidas referentes ao auxílio emergencial e 
benefício eventual do município; 
Coordenar a definição, junto com a equipe 
de profissionais, o fluxo de 
acompanhamento familiar e individual; 

Manter registro do planejamento; 
Conhecer as situações de vulnerabilidade 
social e de risco dos(as) usuários(as) e suas 
potencialidades; 

Conhecer as vulnerabilidades e 
potencialidades do território; 

Outras atividades inerentes ao serviço; 

Acumular a função de Técnico de Nível 
Superior. 

Técnica de Nível Superior: 
Realização de contatos telefônicos para 
esclarecimento de dúvidas, 
acompanhamento familiar e para sanar 
dúvidas referentes ao auxílio emergencial e 
benefício eventual do município; 
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Acolher informações e realização de 
encaminhamentos às famílias usuárias do 
serviço; 

Realizar atendimentos particularizados e 
visitas domiciliares às famílias atendidas; 
Acompanhar as famílias realizando contato 
telefônico; 
Alimentar os sistemas de informações, 
registro das ações desenvolvidas e 
planejamento do trabalho; 
Realizar encaminhamento com 
acompanhamento para a rede 
socioassistencial; 

Realizar encaminhamentos para serviços 
territoriais; 

Elaborar o plano de acompanhamento; 

Elaborar relatórios periódicos sobre as 
ações realizadas. 
Educadora Social: 
Realização de contatos telefônicos para 
esclarecimento de dúvidas, 
acompanhamento familiar e para sanar 
dúvidas referentes ao auxílio emergencial e 
benefício eventual do município; 
Apoiar na identificação e registro de 
necessidades e demandas dos usuários, 
assegurando a privacidade das informações; 
Apoiar na elaboração de registros das 
atividades desenvolvidas. 

13 
Contato remoto 
com o CRAS 

CRUZADA D.S.A 
Forma de execução (como ocorrerá): Contatos 
realizados diariamente ou sempre que 
necessário via telefone e/ou WhatsApp para 

Profissional(is) Responsável(is): Thaís 
Carolina Pereira – Coordenadora Social  
Juliana Santos de Carvalho – Técnica de 
Nível Superior – Pedagoga, Heloisa 
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troca de informações, esclarecimento de dúvidas 
e/ou solicitação de doações.  
Público Alvo e Ciclo Vital: Equipe SCFV.    
Data de execução:04,10,19 e 23/10/2023. 

Peressim – Técnica de Nível Superior – 
Psicóloga, Educadoras Sociais: Denise Baio e 
Juliana Santos de Carvalho. 
Atribuições do/a(s) Profissional(is): Todos 
os profissionais: 
Solicitar e fornecer quaisquer informações 
que sejam necessárias e pertinentes 
durante o mês de referência.  

 

14 

Reunião Sespa: 
Avaliação e 
Formação 
Programa Mãe 
Americanense 

OSC´s, Gestão, CRAS e 

demais Instituições 

Forma de Execução (como ocorreu): Foi 
realizada uma roda de conversa no mês de 
referência, com o objetivo de discutir a 
experiência do primeiro grupo “Mãe 
Americanense” e coletar sugestões para 
aprimorar os próximos encontros. Data da 
execução: 23 de outubro de 2023. 

 Toda equipe Técnica. 

15 

Evento de Entrega 
do Kit´de Enxoval 
referente ao 
Programa Mãe 
Americanense 

OSC’s, Gestão, CRAS e 
demais instituições. 

Forma de execução (como ocorrerá): Foi realizado 
pela Prefeito de Americana juntamente com  a 
Secretaria de Assistência Social e o Fundo Social um 
evento onde foi realizado a entrega dos Kits de 
enxoval para as gestantes que participaram dos 
encontros realizados pela equipe técnica do SCFV da 
Cruzada e de outros territórios. 
Público Alvo e Ciclo Vital: Gestantes que residem no 
Município de Americana e participaram do Programa 
Mãe Americanense.    
Data da execução: 21 de outubro de 2023. 

Toda a Diretoria e Equipe Técnica. 
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4. RELAÇÃO DE DOCUMENTOS DE COMPROVAÇÃO DO CUMPRIMENTO DA 
OFERTA SOCIOASSISTENCIAL10 

ANEXOS DOCUMENTOS11 
Anexo A: FOTOS SCFV  

Anexo B: LISTA DE PRESENÇA 

Anexo C: CARDÁPIO DE LANCHE 

 

5. OBSERVAÇÕES GERAIS 

No mês de referência o total de participantes no SCFV é 59 usuários, os outros 40 usuários não 
foram incluídos em grupos devido a demanda para novos grupos. No mês de setembro não houve 
oferta ao público da Inclusão Produtiva/ Programa ACESSUAS, por este motivo a Planilha 3.7 
referentes a relação dos atendidos não foi preenchida. 

 

6. IDENTIFICAÇÃO DOS RESPONSÁVEIS PELO RELATÓRIO 

ELABORAÇÃO DO RELATÓRIO: 
Nome Função Assinatura 

Thaís Carolina Pereira Coordenadora Social 
 

Juliana Santos de 
Carvalho 

Técnica Nível Superior 
 

COORDENAÇÃO E DIRETORIA: 
Nome Função Assinatura 

Thaís Carolina Pereira Coordenadora Social  
 

Paulo Roberto Pereira Presidente 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
10 Relação de Documentos de comprovação do cumprimento da Oferta Socioassistencial: Lista de 
presença, fotos, pesquisa de satisfação, relatórios de reuniões, instrumentais de apuração dos 
indicadores... 
11 Documentos: Informar apenas o nome do documento neste quadro e anexar o arquivo.  
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Anexo A: Foto 
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Anexo B: Lista de Presença. 
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Anexo C: Cardápio de Lanches. 

Cardápio de Lanches Outubro de 2023. 
 
 

CARDÁPIO SCFV – OUTUBRO 2023 

◄ Agol2023 OUTUBRO Out2023 ► 

Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb 

1 

 

2 

Bolacha Club 
social e Suco. 

3 

Bolacha Club 
social e Suco. 

4 
Bolo, café e 
chá. 

5 
Bolacha Club 
social, Suco e 
Café. 

6 
 

7 

8 

 

9 
 

Bolacha Club 
social e Suco. 

10 
 

Bolacha Club 
social e Suco. 

11 
 

Bolo, 
bolacha,café e 
chá. 
 

12 
 
FERIADO 

13 
 

14 
 
 

15 
 
 

16 
 

Festa das 
Crianças: 
Cachorro-
quente, 
refrigerante, 
algodão doce e 
sacolinha de 
doces. 

17 
 

Cachorro – 
quente e suco. 
 

18 
 

 
Salada de fruta, 
bolacha, patê 
de frango,suco 
café chá. 

19 
 

Cachorro – 
quente e suco. 
 
 

20 
 

21 
 
 

22 
 
 

23 

Gelatina 
colorida, suco 
e bolacha de 
água e sal. 

24 

Gelatina 
colorida, suco e 
bolacha de água 
e sal. 

25 
Pãozinho,patê 
de frango, 
suco,café e 
chá. 

26 

Gelatina 
colorida, suco 
e bolacha de 
água e sal. 

27 
 
 

28 
 
 

29 
 
 

30 
 
 

 

31 
 

 
 

 
 

1 
 

 

2 
 

 

3 
 

 
 

4 

 
 

 

 

 
 

https://www.wincalendar.com/calendario/Brasil/Maio-2023
https://www.wincalendar.com/calendario/Brasil/Julho-2023

