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Telefones: (19) 3461-1657 

E-mail: CRUZADADSA@HOTMAIL.COM 

 

DADOS DA OFERTA SOCIOASSISTENCIAL: 

Endereço: 
RUA BOTAFOGO-131-A- JARDIM GUANABARA – 

AMERICANA – SP  

CEP: 13471-350 

Ponto de Referência:  

Telefones: (19)3461-1657 

E-mail: SCFV.GUANABARA@GMAIL.COM 

 
 
 
 
 

PÚBLICO ALVO 

Mês 
Capacidade de 
Atendimento 

Total de 
Usuários/as 

Atendidos/as 
no SCFV 

Total do Público 
Prioritário 

Atendido no 
SCFV 

Total de 
Usuários/as 

inseridos/as na 
Oferta no mês de 

referência no SCFV 

Total de 
Usuários/as 

desligados/as da 
Oferta no mês de 

referência no SCFV 

Agosto 150 

98 29 06 05 

Total de 
Usuários/as 

Atendidos/as  
Prog Viva Leite 

Total de 
Usuários/as 

Atendidos/as 
Benef. Eventuais 

Total de 
Usuários/as 

Atendidos/as 
Inclusão Produtiva 

TOTAL DE 
ATENDIDOS (AS) 

NO MÊS  

32 29 0 159 
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EXECUÇÃO DO TRABALHO 

 

1. PROCEDIMENTO ESTRATÉGICO 

Atividades Desenvolvidas pela Diretoria1: 

1- Montagem e entrega de cestas básicas – Benefício Eventual; 
2- Acompanhamento de gastos e contas a pagar; 
3- Compras e manutenções; 
4- Acompanhamento e monitoramento de atividades como visitas, acompanhamentos 
familiares, entregas de cestas básicas, alimentação de planilhas, etc. 
5- Acompanhamento da rotina de todas as colaboradoras; 
6- Acompanhamento de casos prioritários; 
7- Acompanhamento de toda rotina dos serviços.  

Avanços: 

A diretoria é presente e acompanha diariamente todos os serviços realizados na instituição, o 
que faz com o que a equipe seja mais unida e tenha sempre o apoio e o acolhimento para realizar 
o melhor serviço possível.  

Dificuldades: Não se aplica.  

Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica.  

 

2. PROCEDIMENTO GERENCIAL/TÁTICO 

 

 
1 Atividades Desenvolvidas pela Diretoria: Atividades relacionadas à Oferta Socioassistencial. 
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2.1. INFRAESTRUTURA 

Atividades Desenvolvidas: Não tivemos mudanças no mês de referência.  

Avanços:  

Dificuldades:  

Proposta de Superação das Dificuldades:  

 

2.2. GESTÃO DO TRABALHO – RECURSOS HUMANOS  

 

2.2.1. FUNCIONÁRIOS/AS 

Nº Nome 
Data de 

Nascimento 
CPF 

RG/Órgão 
Emissor/UF 

Escolaridade Formação Função 
Carga Horária 

Semanal 

1 Thaís Carolina Pereira     Serviço Social 
Coordenadora 

Social  
40H 

2 Restielle de Souza Lazarim      
Educadora 

Social 
40H 

3 Heloisa Peressim     Psicologia  
Técnica de 

Nível Superior – 
Psicóloga 

30H 
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4 Juliana Santos de Carvalho     Pedagogia 
Técnica de 

Nível Superior - 
Pedagoga 

40H 

5 Denise Baio     Serviço Social 
Educadora 

Social 
40H 

6 Eliza Silva Leite      
Auxiliar de 

Serviços Gerais 
40H 

 

2.2.2. VOLUNTÁRIOS/AS 

Nº Nome 
Data de 

Nascimento 
CPF 

RG/Órgão 
Emissor/UF 

Escolaridade Formação Função 
Carga Horária 

Semanal 

1         

2         

3         

4         

5         

         

2.3. GESTÃO DO TRABALHO – GESTÃO DE PESSOAS 
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Atividades Desenvolvidas2: 

Café da manhã e confraternização para valorização das colaboradoras - AÇÃO DE VALORIZAÇÃO. 
O café da manhã acontece todos os dias das 08h00 às 08h20min. É um momento para conversar e alinhar as tarefas 
do dia, assim como compartilhar acontecimentos e ter um momento de descontração.  – AÇÃO DE VALORIZAÇÃO. 
(01 a 31 de agosto de 2023). 

Avanços: Entrosamento da equipe e momentos de descontração.  

Dificuldades: Não se aplica.  

Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica.  

 

Atividades Desenvolvidas3: 
Almoço/Confraternização em comemoração aos aniversariantes – AÇÃO DE VALORIZAÇÃO. 
Comemoração dos aniversariantes do mês 11/08/2023. 

Avanços: Valorização e comemoração da vida.  

Dificuldades: Não se aplica. 

Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica.  

 

Atividades Desenvolvidas4: 

Reunião de Colaboradores 
Estas reuniões foram realizadas entre todas as colaboradoras da Instituição junto ou não com membros da diretoria, 
na entidade. Conforme as demandas vão surgindo, a equipe se reúne para discuti-las, por esse motivo, elas podem 
acontecer durante todo o mês.   

 
2 Atividades Desenvolvidas: Critérios e Métodos de Seleção de Trabalhadores/as; Pactuação da Atividade Voluntária; Educação Permanente; Ações de 
Avaliação de Desempenho e de Valorização. 
3 Atividades Desenvolvidas: Critérios e Métodos de Seleção de Trabalhadores/as; Pactuação da Atividade Voluntária; Educação Permanente; Ações de 

Avaliação de Desempenho e de Valorização. 
4 Atividades Desenvolvidas: Critérios e Métodos de Seleção de Trabalhadores/as; Pactuação da Atividade Voluntária; Educação Permanente; Ações de 

Avaliação de Desempenho e de Valorização. 
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No que se refere às pautas/assuntos das reuniões: Planejamento de atividades, mudanças e melhorias, 
planejamento e articulação de eventos, divisão de tarefas, busca de doações, mudanças no quadro de RH, e 
quaisquer outros assuntos e demandas que surjam no decorrer do mês 04, 10, 16, 18, 25 e 31 de agosto de 2023. 

Avanços: 
Foi possível nestes momentos promover a interação das equipes, realizar trocas de experiências, alinhar atividades, 
dividir os trabalhos que precisam ser realizados, ter momentos de descontração e planejamento em grupo. 

Dificuldades: Não se aplica.  

Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica.  

 

Atividades Desenvolvidas5: 

Reuniões de Equipe Técnica - Reuniões realizadas entre a equipe técnica do SCFV para alinhamento de 
informações, discussão de casos, troca de informações, agendamento de acompanhamentos, visitas, realização de 
relatórios, entre outros assuntos que envolvem o serviço. As reuniões foram realizadas nos dias 10, 15, e 23 de 
agosto de 2023. 

Avanços: 

Esses momentos foram importantes para que pudéssemos alinhar o andamento e desenvolvimento do serviço visto 
que, é necessário que a equipe esteja alinhada e focada para realizar o melhor atendimento aos usuários. Foi possível 
nessas reuniões trocas de opiniões e estabelecimento de metas para serem realizadas frente aos casos atendidos, 
foi também possível planejar atividades para serem realizadas com os grupos do SCFV.   

Dificuldades: Não se aplica. 

Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica. 

  

 
5 Atividades Desenvolvidas: Critérios e Métodos de Seleção de Trabalhadores/as; Pactuação da Atividade Voluntária; Educação Permanente; Ações de 

Avaliação de Desempenho e de Valorização. 
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Atividades Desenvolvidas6: 
Reunião com Diretoria – Reunião realizada entre todos os colaboradores e/ou Coordenação do Serviço para 
alinhamentos, planejamentos, prestação de contas, e quaisquer outros serviços e assuntos que surjam no decorrer 
dos dias.  

Avanços: 
A presença diária da diretoria auxilia de maneira positiva todas as ações realizadas pelos colaboradores, assim como 
as demandas podem ser resolvidas de maneira rápida e prática.   

Dificuldades: Não se aplica.  

Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica.  

 

Atividades Desenvolvidas7: 

Avaliações de desempenho - As avaliações de desempenho são realizadas diariamente durante o período de 
trabalho e a realização das atividades necessárias. A coordenação consegue avaliar os serviços realizados por cada 
colaborador(a) e os mesmos são passados para a diretoria. Também são pontuadas necessidades de melhoria ou 
realização de agradecimentos pelos serviços durante as reuniões de colaboradoras. Quaisquer orientações que 
sejam pontuais a apenas uma colaboradora, são realizadas de maneira particular. 
A equipe realiza também, semestralmente ou anualmente a avaliação do clima organizacional e de desempenho da 
equipe. 

Avanços: A equipe possui confiança e está sempre disposta a ouvir sugestões de melhorias.  

Dificuldades: Não se aplica. 

Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica.  

 
 

 
6 Atividades Desenvolvidas: Critérios e Métodos de Seleção de Trabalhadores/as; Pactuação da Atividade Voluntária; Educação Permanente; Ações de 

Avaliação de Desempenho e de Valorização. 
7 Atividades Desenvolvidas: Critérios e Métodos de Seleção de Trabalhadores/as; Pactuação da Atividade Voluntária; Educação Permanente; Ações de 

Avaliação de Desempenho e de Valorização. 
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3. PROCEDIMENTO OPERACIONAL  

 

3.1. EXECUÇÃO E MONITORAMENTO DAS ATIVIDADES ESTRATÉGICAS 

Nº  

1 Nome da Atividade: ACOMPANHAMENTO FAMILIAR  

a) Execução – “Descrição da Atividade”: 

Forma de Execução (como ocorreu): A equipe técnica realizou acompanhamentos on-line, via telefone ou visita domiciliar para as famílias atendidas. Os 
acompanhamentos são realizados sempre que necessário, tanto para busca ativa de faltantes, como para fornecimento de informações e dúvidas.  
Público Alvo e Ciclo Vital: Todas as faixas etárias.  
Data/Período da Execução: durante mês de referência. (01 a 31 de agosto de 2023). 
Materiais que foram utilizados: Telefone, WhatsApp, prontuário, papel, caneta e veículo.  
Participação do Público Alvo: Participam fornecendo as informações necessárias e recebendo as orientações.  
Responsável pela Execução: Técnicas Heloisa Peressim e Juliana Santos de Carvalho, Coordenadora Social Thaís Carolina Pereira.  

b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar: Parcialmente, alguns usuários (principalmente novos encaminhamentos) estão tendo resistência em participar dos grupos e 
aderir ao acompanhamento.  
Avanços: Quando conseguimos contato, podemos estabelecer maior parceria com os atendidos.  
Dificuldades: Adesão ao acompanhamento e resistência na participação dos grupos.  
Proposta de Superação das Dificuldades: Parceria com o CRAS para visita e contato com as famílias encaminhadas, reforçando a importância do serviço e a 
participação de todos.  

2  
Nome da Atividade: Confecção de relatórios   
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a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
Forma de Execução (como ocorreu): Durante os meses e de referência são realizados registros das atividades realizadas na entidade e SCFV nos relatórios 
mensais, os acompanhamentos realizados com os usuários são registrados no formulário de usuários, a inclusão e desligamento dos mesmos, é feita na planilha 
SISC e Formulário de Contra Referência, tais relatórios são atualizados diariamente após as atividades e/ou ações realizadas.  
Público Alvo e Ciclo Vital: Não se aplica.  
Data/Período da Execução: 01 a 31 agosto de 2023. 
Materiais que foram utilizados: Notebook, internet, Materiais de secretaria e instrumentais.  
Participação do Público Alvo: Não se aplica.  
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (coordenadora social),Heloisa Peressim (técnica de nível superior psicóloga), Juliana Santos de 
Carvalho(técnica de nível superior pedagoga). 

b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar: Sim, pois foi possível registrar as atividades e ações realizadas durante o período de referência. 
Avanços: Não houve.  
Dificuldades: Não houve. 
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica. 
 

3  
Nome da Atividade: Planejamento de atividades para grupos do SCFV. 
 

a) Execução - “Descrição da Atividade” 
Forma de Execução (como ocorreu): Durante o mês  de referência foi realizadas  reuniões entre a equipe técnica para planejamento, elaboração e separação de 
materiais para as atividades a serem desenvolvidas com os usuários do público alvo, a equipe faz os registros do planejamento em cronogramas, guias de 
atividades e relatórios. 
Público Alvo e Ciclo Vital: Todos os usuários do SCFV.   
Data/Período da Execução: 01 a 31 de agosto de 2023. 
Materiais que foram utilizados: Materiais de secretária, materiais de papelaria e internet.  
Participação do Público Alvo: Não se aplica.  
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (coordenadora social), Heloisa Peressim (técnica de nível superior psicóloga), Juliana Santos de Carvalho 
(técnica de nível superior pedagoga),Denise Baio e Restielle de Souza Lazarim ( Educadoras).  
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b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas” 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar: Sim, foi possível realizar o planejamento das atividades e ações a serem desenvolvidas pela equipe para o período de referência. 
Avanços: Não houve. 
Dificuldades: Não houve.  
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica.  
 

ATIVIDADES EM GRUPO 

4 Nome da Atividade: Agosto Lilás/ Receita de Cachorro Quente Desconstruído. 

 a) Execução - “Descrição da Atividade”: 

Forma de Execução (como ocorreu):  
1. Acolhimento. As educadoras receberam a participante com “Bom dia” e entusiasmo. Na ocasião foram realizados os informativos da semana e das 
atividades do dia, cujo tema foi Agosto Lilás, mês de campanha contra a violência à mulher.  
 
2. Introdução do Tema Agosto Lilás. 
As facilitadoras perguntaram à participante se saberia dizer o porquê agosto se comemora Agosto Lilás. 
Respondeu que não sabia explicar e se mostrou atenta às explicações das educadoras que enfatizaram, a data do dia 07/08, mês de campanha contra violência 
à mulher, e a existência da lei Maria da Penha 11.340/2006 que completa 17 anos. 
Foi disponibilizado um informativo contendo as informações sobre o mês de campanha.  
A fundadora da campanha, a senhora Maria da Penha, sofreu agressões do ex-marido por 23 anos, e depois de ter sofrido uma grave violência que a deixou 
paraplégica conseguiu na Justiça provar a violência doméstica e colocou o ex-companheiro “agressor” na prisão.  
Depois disso, foi a própria Maria da Penha, quem motivou e encorajou outras mulheres a denunciarem seus ex-companheiros e “agressores”, e a lutarem por 
direitos e justiça. Hoje é a atual presidente e representante da Campanha.  
O material disponibilizado aos participantes contém o número para registrar as denúncias de qualquer tipo de violência à mulher, o Disque 180 este é 
considerado totalmente sigiloso e que se preferirem também podem procurar as sedes da delegacia da mulher, considerados serviços que visam receber 
denúncias e ofertar apoio às vítimas.  
Depois da finalização das orientações, as facilitadoras e a cozinheira convidaram a participante na preparação da receita do dia.   
3. Curso de Culinária: Receita Cachorro Quente Desconstruído. 
               Montagem  
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*Fatias de Pão de Cachorro Quente; 
*Molho de tomate já preparado; 
*Salsicha já cozida; 
*Purê de batata já preparado; 
*batata palha, milho, ervilha, ketchup, maionese e mostarda.  
  Obs. todos os itens são à gosto.  
Assim que finalizaram as atividades, todos foram convidados a degustação da receita e também foi servido o lanche do dia, esse é um momento considerado 
muito especial pelos atendidos, pois costumam a conversarem entre eles e compartilharem momentos, histórias e acontecidos dos dia a dia e de rever os 
colegas de grupo, o que fortaleça mais ainda o vínculos entre participantes e profissionais do SCFV. Nada mais.  
        
Público Alvo e Ciclo Vital: Adultos (18 a 59 anos e 11 meses). 
Data/Período da Execução: 01/08/2023. 
Materiais que foram utilizados: Utensílios de cozinha, ingredientes da receita e folhas de sulfite.  
Participação do Público Alvo: A participante participou das atividades com êxito. 
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Denise Baio (Educadora 
Social), e Juliana Santos de Carvalho (Educadora Social). 

 b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”. 

 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar: Sim, as orientações foram todas executadas e a receita do dia foi preparada e degustada.  
Avanços: A participante mostrou interesse no conteúdo sobre Agosto Lilás, a mesma não tinha conhecimento sobre a Lei Maria da Penha e nem da campanha.  
Dificuldades:  Não houve. 
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica. 

5  
Nome da Atividade: Introdução do Tema Agosto Lilás. 
 

 a) Execução - “Descrição da Atividade”: 

Forma de Execução (como ocorreu):  
Acolhimento. Os facilitadores acolheram os participantes que foram chegando aos poucos e contando sobre como foram os últimos dias; também fizeram os 
informativos da semana. 
Introdução do Tema Agosto Lilás. 
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 Palestra: Violência Contra a Mulher: Ao iniciar a palestra, a coordenadora do CRAS teve a oportunidade de apresentar cada membro da equipe, pois alguns 
colaboradores iniciaram a pouco tempo no território, compartilhando seus nomes e cargos para que todos participantes possam conhecer os integrantes 
responsáveis por trazer assistência e apoio às famílias do bairro. Na sequência, foi apresentado a equipe da UBS do bairro e informou que será ministrado uma 
palestra com a médica com o tema “Agosto Lilás”. Ao iniciar a palestra a Dra. questionou os participantes o que entendem sobre a temática com a pergunta "O 
que é a violência contra a mulher”? deixando a pergunta aberta para que todos tivessem a oportunidade de responder. Nesse momento os participantes 
responderam que violência contra a mulher é tratá-la desrespeitosamente com agressão, ofensas e xingamentos. Após o questionamento a doutora explicou 
sobre diversos tipos de violência como: 
Violência Física: Qualquer ação que ofenda a integridade da mulher. 
Violência Psicológica: Qualquer ação que cause prejuízo a saúde psicológica e a autodeterminação como: constrangimento, humilhação, ridicularização, 
isolamento, perseguição, chantagem e etc. 
Violência Sexual: Qualquer ação que limite o exercício dos limites sexuais ou reprodutivos como: coação a presenciar ou participar de relação indesejada, 
impedimento do uso de método contraceptivo, indução ao aborto ou a prostituição e etc. 
Violência Patrimonial: Qualquer ação que configure retenção, subtração, destruição parcial ou total de objetos, bens, documentos pessoais, instrumentos de 
trabalho e etc. 
Violência Moral: Qualquer ação que configure calúnia, injúria e difamação. 
Destacou também a importância de fazer a denúncia na central de atendimento 180, delegacia de Defesa da Mulher, Central de Polícia Judiciária e fazer o boletim 
de ocorrência. Também reforçou que é preciso quebrar esse ciclo, a lei Maria da Penha está ao lado das mulheres para isso. No decorrer da palestra, os 
participantes interagiram com a palestrante fazendo perguntas e compartilhando suas vivências. Ao finalizar a palestra a doutora agradeceu pela participação 
e presença de todos. Na sequência a coordenadora do Crás deu início ao Yoga apresentando uma música bem leve, levando os participantes a refletir e relaxar 

durante o yoga. Todos participaram das atividades e entenderam a importância da Campanha” Agosto Lilás”, demonstrando empatia, respeito e sensibilidade ao 
tema. 
 
Público Alvo e Ciclo Vital: Idosos 60+ 
Data/Período da Execução: 02/08/2023. 
Materiais que foram utilizados: Cadeiras, caixa de som. 
Participação do Público Alvo:  Todos participaram da palestra demonstrando entusiasmo e interesse pelo assunto. 
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Denise Baio (Educadora 
Social), e Juliana Santos de Carvalho (Educadora Social). 
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 b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”. 
 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Sim, todos tiveram excelente compreensão sobre o conteúdo apresentado. 
Avanços:  Todos entenderam a importância da temática. 
Dificuldades:  Não houve.  
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica. 

 

6 Nome da Atividade: Introdução Do Tema Agosto Lilás. 

 a) Execução - “Descrição da Atividade”: 

Forma de Execução (como ocorreu):  
Acolhimento. Iniciamos o encontro acolhendo os participantes, sendo assim deixando-os livres para conversarem, nesse momento eles contaram sobre a escola, 
e a relação com os seus familiares. Observando esse momento descontraído, os facilitadores não coletaram nenhuma problemática. 
1) Introdução e apresentação de Slides sobre a campanha “Agosto Lilás”:  Os facilitadores introduziram o Tema “Agosto Lilás “através de Slides, e 
propuseram aos participantes a fazerem a leitura conforme a imagem seria sendo apresentada. Após a leitura, as educadoras explicaram para o grupo que a 
campanha promove a conscientização sobre a violência contra a mulher, também foi explicado a importância de falar sobre a temática e como podemos identificar 
e prevenir essas situações, levando-os a fazerem uma breve reflexão sobre as formas de violência como: física, sexual, emocional, patrimonial, bem como os mitos 
que prolongam essa violência. Durante a conversa, os participantes fizeram perguntas e interagiram com as facilitadoras.  
Ao final da conversa, os facilitadores ressaltaram a importância de respeitar e proteger as mulheres e                nunca praticar ou aceitar qualquer tipo de violência. 
Dessa forma estaremos construindo uma sociedade mais justa e igualitária para todos. 

 
2) Confecção de Cartaz Temático: As educadoras convidaram os participantes a confeccionar um cartaz coletivo, focado na conscientização sobre a 
violência contra a mulher, explicando que ele será exposto no Serviço de Convivência para lembrar a todos do grupo a importância da campanha. Durante a 
confecção, os participantes usaram a criatividade ilustrando e descrevendo o que entenderam do tema, também deixaram mensagens de apoio às vítimas, além 

de informações sobre como buscar ajuda.   
 
Público Alvo e Ciclo Vital: Crianças, Adolescentes. 
Data/Período da Execução: 03/08/2023. 
Materiais que foram utilizados:Folhas de sulfite, hidrocor, lápis de cor, tintas guaches. 
Participação do Público Alvo: Todos participaram das atividades demonstrando interesse pela temática. 
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Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Denise Baio(Educadora 
Social), e Juliana Santos de Carvalho(Educadora Social).  

 b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”. 
 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar:Durante a atividade os participantes compreenderam a importância da temática. 
Avanços: Durante o encontro os participantes puderam desenvolver o espírito crítico e reflexivo. 
Dificuldades:  Não houve. 
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica. 

7 

Nome da Atividade: Introdução do Tema Folclore. 

a) Execução - “Descrição da Atividade”: 

Forma de Execução (como ocorreu):  
Acolhimento. As facilitadoras acolheram os participantes perguntando do final de semana e também foram realizados os informativos do mês de agosto e das 
atividades que seriam realizadas no dia e logo foi servido o lanche.  
Introdução do Tema Folclore. 
              Foi explicado aos adolescentes que o mês de agosto em especial o dia 22/08 dia do folclore, que são histórias contadas e inventadas       pelos povos 
antigos, mas, que hoje fazem parte da cultura brasileira e que passam de geração para geração.  
O Folclore Brasileiro contém várias diversidades, como comidas típicas, lendas, músicas, danças e brincadeiras. Ainda sobre as lendas, os personagens mais 
conhecidos são: Saci Pererê, lobisomem, curupira, mula sem cabeça, vitória régia, iara, boitatá e boto cor de rosa. Dizem que a maioria deles viviam em 
proteção da natureza, não gostam das pessoas que incendeiam a mata e maltratam os animais. 
● A mula sem cabeça era uma mulher que durante a noite se transformava em cavalo “sem a cabeça “e em chamas  atacavam os homens.  
● Saci Pererê é um menino negro, de uma perna só, cachimbo e gorro vermelho vive aprontando todas. 
● A Iara uma linda sereia que encantava os homens com a beleza e os levava para o fundo do mar.  

● Boto cor de rosa que se transformava em homem para enganar as mulheres durante as festas e engravidavam.  
● Curupira com os pés virados para trás e o cabelo alaranjado, tinha a esperteza e enganava os caçadores e destruidores da natureza. 
● Lobisomem metade homem e lobo em noite de lua cheia se transforma e ataca as vítimas para se alimentar do sangue.  
● Boitatá é uma serpente que se transforma em chamas e ataca os caçadores e destruidores da natureza.  
Os próprios adolescentes realizaram as leituras das histórias.  
1)       3.   Confecção de Peteca. 
Essa atividade foi realizada com intuito de trabalhar as habilidades motora e incentivá-los a conhecerem um pouco sobre as diversidades culturais do Brasil e 
dar oportunidade de brincar com jogos antigos que até hoje são os preferidos durante as épocas de festas juninas e do folclore.  
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A peteca é um objeto muito fácil de manusear e foi desenvolvida pelos povos indígenas que construíram o brinquedo utilizavam penas de animais, sementes e 
outros produtos da própria natureza.  
 
Público Alvo e Ciclo Vital: Crianças, Adolescentes e Idosos. 
Data/Período da Execução: 07/08/a 10/08. 
Materiais que foram utilizados:E.V. A colorido, sulfite, cola quente, barbante e tesoura 
Participação do Público Alvo:  Os participantes demonstraram interesse e muita curiosidade em fazer o objeto 
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Denise Baio (Educadora 
Social), e Juliana Santos de Carvalho (Educadora Social).  

b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”. 
 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar: Meta foi alcançada Sim, todos realizaram as atividades solicitadas e finalizaram com êxito.   
Avanços: Tiveram excelente compreensão sobre o conteúdo apresentado. 
Dificuldades:  Alguns participantes apresentaram pequenas dificuldades em recortar o papel E.V.A em modo “circular”,  e que foi necessário revisar os recortes 
e instruí-los conforme o modelo em amostra.   
Proposta de Superação das Dificuldades:  Foi necessário individualmente explicar o passo a passo da atividade com a construção da peteca. Todos foram 
atendidos e finalizaram a arte.  

8 

Nome da Atividade: Culinária/ Folclore. 

a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de Execução (como ocorreu):  
Acolhimento. As educadoras recepcionaram a participante e acomodaram-a para iniciarem com as atividades.  
 
 Curso de Mini Pizza: Após o acolhimento foi iniciado o curso de Mini Pizza, onde a cozinheira informou que irá ensinar o modo correto e o passo a passo da 
receita. Foi preparado com antecedência o espaço para cozinhar, a separação dos ingredientes e utensílios. Em seguida, a equipe levantou os conhecimentos 
prévios da participante, questionando-a se já haviam feito essa culinária antes, sendo relatado pela participante que conhece, mas não recordava o passo a 
passo da receita. Antes de iniciar o curso, as educadoras introduziram o tema folclore e informaram ao participante que estamos no mês que se comemora o 
tema, questionando a mesma se conhece a temática, sendo relatada pela participante em não lembrar da tradição. Na sequência as educadoras juntamente com 
a participante relembraram algumas lendas contadas antigamente, e produziram um cartaz com os nomes dos principais personagens do folclore brasileiro. 
Após a conversa, a cozinheira deu início ao curso falando em voz alta os ingredientes necessários para a receita: 
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Receita :  Mini Pizza. 
● 500 gr. de farinha de trigo. 
● 5 colheres de sopa de óleo. 
● 1 colher de sopa cheia de açúcar. 
● 1 colher de chá de sal. 
● 1 colher de sopa de fermento biológico seco. 
● 250 ml de água morna. 
 
Modo de preparo: 

 Misture a farinha, o óleo, o sal e o fermento; 

 Quando estiver bem misturado, adicione a água aos poucos e misture bem. 

 Sove bem a massa em uma superfície limpa, lisa e com um pouco de farinha de trigo até a massa ficar homogênea; 

 Cubra-a com um pano e reserve por uma hora; 

Divida a massa em dois e reserve uma das partes; 

Abra a outra parte com um rolo até ficar bem fina; 

Use uma caneca, prato pequeno ou outro utensílio redondo para dividi-la em várias massas pequenas; 

Unte uma assadeira com manteiga e farinha de trigo, e disponha as massas nela; 

Coloque o recheio de sua preferência e asse em fogo médio até dourar. Sirva! 

 A receita foi produzida pela participante com o acompanhamento da cozinheira, que ensinou e deu muitas dicas para que a mesma tivesse capacidade de produzir 
mini pizzas. Durante o curso, a participante teve a oportunidade de aprender como fazer a massa, como rechear e assar as Mini Pizzas. Ao final do Curso a 
participante pôde degustar da própria receita. 

Público Alvo e Ciclo Vital: Adultos (18 anos e 59 e 11 meses).  
Data/Período da Execução: 08/08/2023. 
Materiais que foram utilizados: Utensílios de cozinha e ingredientes da receita. 
Participação do Público Alvo: A participante participou das atividades com êxito, demonstrando interesse pela   elaboração da receita. 
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Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Denise Baio (Educadora 
Social), e Juliana Santos de Carvalho (Educadora Social). 

b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? A Participantes teve uma boa participação e desempenho durante a receita, com isso foi possível atingir o objetivo desejado neste encontro. 
Avanços: A participante participou e demonstrou interesse durante a receita. 
Dificuldades: Não houve. 
Proposta de Superação das Dificuldades: Não houve. 

9 

Nome da Atividade:  Folclore. 

a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de Execução (como ocorreu):  
FORMA DE EXECUÇÃO (como ocorreu):  
1. Acolhimento. As educadoras acolheram os adolescentes desejando boa tarde, perguntando como estavam e como passaram o final de semana. 
Responderam que passaram muito bem, estavam cansados por conta dos estudos, alguns disseram estarem se preparando para as avaliações.  
Foram orientados sobre as atividades do dia com o tema do Folclore, e depois foi servido o lanche, antes de iniciarem as atividades, este momento favorece o 
fortalecimento de vínculos entre os participantes e organizadores.   
2. Introdução sobre as Brincadeiras Folclóricas: 
Foram explicados aos adolescentes que o Folclore Brasileiro é muito comemorado nas regiões do Nordeste e que o dia 22 de agosto é realizado festas e desfiles 
em grandes cidades, além das comidas típicas, cantos e lendas, também existem as brincadeiras folclóricas como: Pipas, bola de gude, cobra cega, passa anel, 
amarelinha e outros.  
Alguns responderam que os avós ensinaram a brincar de passa anel, elástico e cobra cega.  
As brincadeiras são diversas e essas são comuns e muito populares em comunidade que tem muitas crianças e adolescentes que gostam de ficar na rua.  Hoje nas 
regiões urbanas são raras as brincadeiras, mas, essas são sempre mencionadas pelos avós e pais em reunião de família.  

 
3. Brincadeiras:  
O que é o que é? 
Para executar a dinâmica, foi explicado ao grupo sobre as regras da brincadeira, sendo orientados aos participantes a permanecerem sentados nas cadeiras, 
aguardando as perguntas “o que é o que é”. Aqueles que sabiam as respostas, teriam que correr até o banquinho para pegar o objeto da fala e responder, e se 
respondessem corretamente, recebiam os brindes (doces).  Essa brincadeira trabalha o raciocínio lógico, a paciência e as habilidades físicas.   
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Trava  Língua: é uma leitura corrida e sem pausa, quanto mais se  lê rápido, maior as  chances de errar e de  travar a língua, favorecendo a  atenção e a 
diversão.  
Todos quiseram participar e se divertiram muito.  
 
Desenho para Colorir: 
Para decorar o ambiente do SCFV foram entregues aos adolescentes desenhos impressos em folhas de sulfite para colorir , contendo os principais personagens 
do folclore brasileiro como: Saci, Mula sem Cabeça, Iara, Vitória Régia, lobisomem, Curupira, Boitatá etc.  
Deixaram as artes muito bem coloridas. No final  foram todas fixadas na parede do SCFV como enfeites e decoração para outros participantes admirarem os 
desenhos.  
 
Público Alvo e Ciclo Vital: Crianças e Adolescentes. 
Data/Período da Execução: 14/08/2023 e 17/08/2023. 
Materiais que foram utilizados: Fita adesiva, lápis de cor e folha de sulfite.  
Participação do Público Alvo:  Todos participaram e se divertiram com as atividades.  
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Denise Baio(Educadora 
Social), e Juliana Santos de Carvalho(Educadora Social). 
 

 b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 

 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar: Sim, participaram das dinâmicas e coloriram os desenhos.  
Dificuldades:  Nas pronúncias da trava língua.  
Proposta de Superação das Dificuldades: Os facilitadores propuseram alguns minutos para os participantes ensaiarem antes da apresentação trava língua. 

 

10 

Nome da Atividade:  Curso de Culinária Torta de Frango. 

a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de Execução (como ocorreu): 
1. Acolhimento. 
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As educadoras recepcionaram a participante e acomodando-a para iniciarem com as atividades.  
Curso de Torta de Frango: Após o acolhimento foi iniciado o curso de tortas de frango, onde a cozinheira informou que irá ensinar o modo correto e o passo a 
passo da receita. Foi preparado com antecedência o espaço para cozinhar, a separação dos ingredientes e utensílios. Em seguida, a equipe levantou os 
conhecimentos prévios da participante, questionando-a se já haviam feito essa culinária antes, sendo relatado pela participante que conhece e realizou a receita 
com a ajuda de um familiar. Antes de iniciar o curso, as educadoras deram continuidade ao tema folclore disponibilizando a participante cantigas folclóricas 
impressas em folhas de sulfite, para poder cantar e recordar a cultura juntamente com as facilitadoras.  Após a conversa, a cozinheira deu início ao curso falando 
em voz alta os ingredientes necessários para a receita: 
 
Receita: Torta de Frango. 
 
Massa. 
 
2- Xícaras de Leite 
10 - Ovos 
Meia Xícara de Óleo 
Meia colher de Sal 
2- Xícaras de farinha de Trigo 
2- Xícaras de Maizena. 
2- Colheres de sopa de fermento em pó. 
 
Recheio: 
 
1 - Colher de Sopa de Óleo 
2- Colheres de Sopa de Cebola Picada 
200gr. de Peito de Frango Desfiado 
Meia Xícara de Água 
 
Público Alvo e Ciclo Vital: Adultos 18+. 
Data/Período da Execução: 15/08/2023. 
Materiais que foram utilizados: Utensílios de cozinha e ingredientes da receita.  
Participação do Público Alvo: A participante participou das atividades com êxito, demonstrando interesse pela   atividade e elaboração da receita. 
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Denise Baio(Educadora 
Social), e Juliana Santos de Carvalho(Educadora Social). 
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b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 

A Meta foi alcançada? Justificar:A Participante teve uma boa participação e desempenho durante a receita, com isso foi possível atingir o objetivo 

desejado neste encontro. 
Dificuldades: Não houve.  
Proposta de Superação das Dificuldades: Não houve. 
 

11 

Nome da Atividade: Folclore/ Culinária. 

a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de Execução (como ocorreu):  

Acolhimento. As facilitadoras acolheram os participantes que foram chegando aos poucos, assim que todos se acomodaram foi explicado as atividades do dia. 
Receitas Típicas do Folclore/Canjica: Após o acolhimento, as educadoras informaram o grupo que daremos continuidade ao tema folclore, e como combinado 
no encontro anterior foi proposto aos participantes a cozinhar uma culinária típica da cultura, sendo escolhido pelo grupo a preparar canjica. Nesse momento, 
as educadoras deixaram os participantes livres para iniciarem a receita. 
 
Receita de Canjica: 
250 gramas de canjica de milho branco (meio pacote) 
1 e 1/2 litro de água 
1/2 litro de leite 
1 lata de leite condensado (395g) 
1 caixa de creme de leite (200g) 
 Canela em pó a gosto. 
 
Modo de Preparo: Cubra a canjica com água fria e deixe de molho por 12h.Leve a canjica, junto com a água, para uma panela de pressão e deixe cozinhar por 
aproximadamente 20 minutos, contados a partir do início da pressão.  

 
Observação: Para que desse tempo de preparar a canjica durante o grupo, as educadoras levaram ao encontro a canjica pré cozida ,deixando apenas para os 
participantes finalizarem a receita.  
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Após esse processo os participantes escorreram a  água do cozimento e retornam a canjica na panela, dando sequência a receita juntou  leite, o leite condensado, 

o creme de leite,  e deixar cozinhar por cerca de 5 minutos ou até engrossar, foi finalizado  com a canela em pó e ficou pronto para servir. Todos gostaram da 

receita, elogiaram e parabenizaram os participantes que ajudaram na preparação do prato. 

Cantigas Folclóricas:  Após a degustação, os participantes juntamente com as educadoras cantaram e relembrar algumas cantigas folclóricas sendo elas: Alecrim 

Dourado, Boi da Cara Preta, Se essa Rua Fosse Minha, Fui no Tororó, Marcha Soldado, Peixe Vivo, A Barata diz Que Tem, Borboletinha, Ciranda Cirandinha, O 

Cravo e a Rosa. Todos participaram da atividade cantando e relembrando as cantigas, sendo sugerido pelo grupo a trazer mais atividades como essa. (Ao final do 

encontro foi entregue mimos para o dia dos pais). 

Público Alvo e Ciclo Vital: Idosos 60+. 
Data/Período da Execução: 16/08/2023. 
Materiais que foram utilizados: Utensílios de cozinha, ingredientes da receita escolhida, cantigas impressas em folhas de sulfite, cadeiras e mesas.  
Participação do Público Alvo: Os participantes participaram das atividades com êxito, demonstrando interesse pela   atividade e elaboração da receita. 
Responsável pela Execução: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Denise Baio (Educadora 
Social), e Juliana Santos de Carvalho(Educadora Social). 
 

b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
A Meta foi alcançada? Justificar: Os Participantes tiveram uma boa participação e desempenho durante a receita, com isso foi possível atingir o objetivo desejado 
neste encontro. 
Avanços: Os participantes participaram e demonstraram interesse durante a receita. 
Dificuldades: Não houve. 
Proposta de Superação das Dificuldades: Não se aplica.  

12 

Nome da Atividade: Folclore/ Contação de História. 

a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
Acolhimento. 
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Os facilitadores acolheram os participantes que foram chegando aos poucos e contando sobre como foram os últimos dias; também fizeram os informativos da 
semana. 
Contação de história, Contos e Cantigas: Iniciamos o encontro informando aos participantes que daremos continuidade ao tema folclore, e para finalizar a 
temática foi convidado uma contadora de história que de forma lúdica irá cantar e abordar diversas histórias e cantigas  sobre o folclore brasileiro. Após a 
explicação, as educadoras apresentaram a contadora de história ao grupo,  nesse momento a mesma pode se apresentar e iniciar com as atividades.  Ao iniciar, 
a contadora sugeriu aos participantes a cantar a cantiga de roda “Conta uma História pra Mim” a fim de acolher e interagir com os participantes. Na sequência 
foi dado o início com as histórias folclóricas sendo elas: Saci Pererê, Boto Cor de Rosa e o Sapinho Surdo”. Além das histórias, ela também animou o grupo com 
contos e cantigas populares . Todos se divertiram cantando juntos e se sentindo parte de uma tradição cultural tão rica. Para finalizar o encontro, a contadora 
contou uma história  bem diferente que poucos conheciam chamada “NEOQEAV” levando os participantes a pensarem e refletirem durante a história. 
 
 História: NEOQEAV. 
 
É a história de amor do meu avô pela minha avó. Meu avô era um homem muito bonito. A minha avó era uma mulher também muito bonita. 
Quando meu avô olhou para minha avó, logo se apaixonou. Quando minha avó olhou para aquele homem bonito, também se apaixonou. Por muito tempo ficaram 
só no olhar . Não era como hoje, antigamente demorava  para pedir namoro . Até que um dia meu avô  resolveu pedir  minha avó em namoro. Levou uma flor 
branca, com um laço de fita amarelo escrito NEOQEAV. Minha avó adorou a flor, dobrou a fita, não entendeu a palavra, mas aceitou o namoro. Começaram a 
namorar e meu avô sempre dizia “NEOQEAV meu amor”. O tempo passou, marcaram a data do casamento. No dia do casamento minha avó colocava o vestido de 
noiva branco, lindo, ouviu bater na porta, alguém foi atender. Minha avó ganhou um ramalhete de flores brancas, com um laço de fita amarelo, escrito “NEOQEAV” 
minha avó apenas sorriu. Ela descobriu o segredo da palavra mágica. Casaram, agora era assim: NEOQEAV meu amor , NEOQEAV meu amor. Viviam assim, a lata 
de trigo, a gaveta do vovô, o espelho do banheiro. Cada filho que nascia  vovó ganhava  flores brancas, com um laço de fita amarela escrito NEOQEAV. Os filhos 
foram crescendo com esta palavra mágica , casaram e cada neto que nascia  a mãe ganhava flores brancas, com um laço de fita amarelo escrito NEOQEAV.Dizia 
minha mãe, que quando eu nasci ela também ganhou flores brancas com um laço de fitas amarelo escrito NEOQEAV. Quando eu estava com 6 anos, senti minha 
casa triste. Escutando atrás das portas, descobri que vovó estava muito doente . Vovô não largou  um só instante da vovó. Era NEOQEAV meu amor, NEOQEAV 
meu amor. Vovó veio a falecer e o vovô mandou fazer uma coroa de fita amarela com um laço de fita amarelo escrito NEOQEAV. 
O tempo passou, e eu virei uma adolescente. Tive minha primeira decepção de amor. 
Procurei o meu avô e perguntei: O que é NEOQEAV meu amor? Que acompanhou nossa família por tanto tempo? 
Meu avô olhou nos meus olhos e disse: NEOQEAV minha neta quer dizer…. 
 
“Nunca Esqueça o Quanto Eu Amo Você”. 

 
A presença da contadora de histórias e sua abordagem emocionante certamente proporcionaram um momento único e memorável para todos os participantes. 
Foi uma atividade que incentivou a participação,a imaginação, a valorização das tradições brasileiras e o fortalecimento dos laços comunitários. 
 



CRUZADA DAS SENHORAS CATÓLICAS 
DISPENSÁRIO SANTO ANTÔNIO 

CNPJ. 43.263.045/0001-61 

 

 
24 

Observação: (Neste encontro foi realizada a junção de grupos de Mulheres e Idosos, para que todos tivessem a oportunidade de participar da contação de 
história). 
 
PÚBLICO ALVO E CICLO VITAL (faixa etária):  Adulto (18 a 59 anos e 11 meses) e Idosos. 
DATA/PERÍODO DE EXECUÇÃO: 23/08/2023.  

MATERIAIS QUE FORAM UTILIZADOS: Fantoches, caixa de som, notebook, papel crepom, E.V. A, folhas de sulfite colorido. 

PARTICIPAÇÃO DO PÚBLICO ALVO: Todos participaram demonstrando interesse durante o encontro. 
RESPONSÁVEL PELA EXECUÇÃO: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Denise Baio(Educadora 
Social), e Juliana Santos de Carvalho(Educadora Social). 
 

b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
A META FOI ALCANÇADA? (Justificar): Sim, a atividade proporcionou um momento de aprendizado e diversão para o grupo. 
AVANÇOS: Todos interagiram uns com os outros, e tiveram momentos de descontração. 
DIFICULDADES: Não houve. 
PROPOSTA PARA SUPERAÇÃO DAS DIFICULDADES: Não houve. 

13 

Nome da Atividade: Folclore/ Contação de História. 

a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
Acolhimento: Os facilitadores acolheram os participantes que foram chegando aos poucos e contando como foram os últimos dias. Em seguida, informaram que 
o encontro será realizado no Serviço de Convivência do Zanaga. Após esse momento, os educadores acomodaram os participantes no transporte, para então 
seguir trajeto até ao Serviço de Convivência Nossa Senhora Aparecida. 
 
Contação de história, Contos e Cantigas: Ao chegar no local de destino, as educadoras iniciou o encontro informando aos participantes que daremos 
continuidade ao tema folclore, e para finalizar a temática foi convidado uma contadora de história que de forma lúdica irá cantar e abordar diversas histórias e 
cantigas  sobre o folclore brasileiro. Após a explicação, as educadoras apresentaram a contadora de história ao grupo,  nesse momento a mesma pode se 
apresentar e iniciar com as atividades.  Ao iniciar, a contadora sugeriu aos participantes a cantar a cantiga de roda “Conta uma História pra Mim” a fim de 
acolher e interagir com os participantes. Na sequência foi dado o início com as histórias folclóricas sendo elas: Saci Pererê, Boto Cor de Rosa e o Sapinho 
Surdo”.  Durante o encontro foi apresentada a cantiga de roda” Eu vou andar de Trem” a contadora iniciou primeiramente cantando para os participantes 
encorajando-os a acompanhar o ritmo e a melodia incentivando - os a participarem e a expressarem- se por meio da música. Após esse momento, os 
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participantes cantam a cantiga em conjunto se movimentando de acordo com a coreografia tradicional da cantiga de roda. Além das histórias, ela também 
animou o grupo com contos e cantigas populares . Todos se divertiram cantando juntos e se sentindo parte de uma tradição cultural tão rica.  

 
Brincadeiras Sensoriais Tato: Para finalizar o encontro, as facilitadoras convidaram os participantes a brincar com brincadeiras típicas  da cultura, e  
introduziram a  brincadeira do “tato". Para iniciar a brincadeira os facilitadores usaram um teatrinho de fantoches para dificultar a visualização dos objetos, 
todos os participantes tiveram que colocar as mão no interior do cenário para tentar adivinhar os mesmos. Ao iniciar a brincadeira foi explicado que o sentido 
do tato é muito importante para percebermos o mundo ao nosso redor. Os facilitadores distribuíram diferentes itens como: milho de pipoca, batata doce, 
macarrão,maçã, litro de óleo entre outros. Foi solicitado para cada participante um de cada vez a tocarem nos objetos e descreveram o que estão 
sentindo, o participante que conseguissem acertar o objeto oculto era premiado com uma prenda (doce). Através da atividade foi possível 
proporcionar momentos de diversão, estimulando a musicalidade e a percepção sensorial dos participantes, promovendo o desenvolvimento 
cognitivo e emocional de forma lúdica. 

 
PÚBLICO ALVO E CICLO VITAL (faixa etária): Adolescentes. 
DATA/PERÍODO DE EXECUÇÃO: 24/08/2023.  
MATERIAIS QUE FORAM UTILIZADOS:  Fantoches, caixa de som, notebook, papel crepom, E.V. A, folhas de sulfite colorido. 
PARTICIPAÇÃO DO PÚBLICO ALVO:  Todos participaram demonstrando interesse durante o encontro. 
RESPONSÁVEL PELA EXECUÇÃO:  Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Denise 
Baio(Educadora Social), e Juliana Santos de Carvalho(Educadora Social). 
 

b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
A META FOI ALCANÇADA? (Justificar): Sim, a atividade proporcionou um momento de aprendizado e diversão para o grupo. 
AVANÇOS:  Todos interagiram uns com os outros e tiveram momentos de descontração. 
DIFICULDADES: Não houve. 
PROPOSTA PARA SUPERAÇÃO DAS DIFICULDADES: Não houve. 
 

14 
Nome da Atividade: Folclore/Contação de História. 

a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
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Forma de Execução (como ocorreu):  
1. Acolhimento: Os facilitadores acolheram os participantes que foram chegando aos poucos e contando sobre como foram os últimos dias; também 
fizeram os informativos da semana. 

2. Contação de história, Contos e Cantigas: Iniciamos o encontro informando aos participantes que daremos continuidade ao tema folclore, e para 
finalizar a temática foi convidado uma contadora de história que de forma lúdica irá cantar e abordar diversas histórias e cantigas  sobre o folclore brasileiro. 
Após a explicação, as educadoras apresentaram a contadora de história ao grupo,  nesse momento a mesma pode se apresentar e iniciar com as atividades.  Ao 
iniciar, a contadora sugeriu aos participantes a cantar a cantiga de roda “Conta uma História pra Mim” a fim de acolher e interagir com os participantes. 
Na sequência foi dado o início com as histórias folclóricas sendo elas: Saci Pererê, Boto Cor de Rosa e o Sapinho Surdo”. Além das histórias, ela também 

animou o grupo com contos e cantigas populares . Todos se divertiram cantando juntos e se sentindo parte de uma tradição cultural tão rica.  
 
3. Brincadeiras Folclóricas: Para finalizar o encontro, as facilitadoras convidaram os participantes a brincar com brincadeiras típicas  da cultura,e  
introduziram o jogo da “Forca”. Nesse momento, foi explicado as regras do jogo. O jogo da forca é um jogo em que o jogador tem que acertar qual é a palavra 
proposta, tendo como dica o número de letras e o tema ligado à palavra. A cada letra errada, é desenhada uma parte do corpo do enforcado. O jogo termina ou 
com o acerto da palavra ou com o término do preenchimento das partes corpóreas do enforcado.Para começar a jogar ,foi desenhada em uma lousa  uma base e 
um risco correspondente ao lugar de cada letra. O participante que tentava  adivinhar a palavra deve ir dizendo as letras que podem existir na palavra. Cada 
letra que ele acertar é escrita no espaço correspondente.Caso a letra não exista nessa palavra, desenhava-se uma parte do corpo (iniciando pela cabeça, tronco, 
braços…)O jogo é ganho se a palavra é adivinhada. Caso o participante não descubra qual palavra é ele que perde. A brincadeira foi repetida mais de uma vez. 

 

4. A presença da contadora de histórias e sua abordagem emocionante certamente proporcionaram um momento único e memorável para todos os 
participantes. Foi uma atividade que incentivou a participação, a imaginação, a valorização das tradições brasileiras e o fortalecimento dos laços comunitários. 
 
5. Observação: Neste encontro foi realizada a junção de grupos de crianças e adolescentes da turma da tarde, para que todos tivessem a oportunidade de 
participar da contação de história. 
 
PÚBLICO ALVO E CICLO VITAL (faixa etária):   Crianças e Adolescentes.  
DATA/PERÍODO DE EXECUÇÃO: 28/08/2023. 
MATERIAIS QUE FORAM UTILIZADOS: Fantoches, teatro, caixa de som, notebook, papel crepom, E.V. A, folhas de sulfite colorido,  
PARTICIPAÇÃO DO PÚBLICO ALVO:  Todos participaram demonstrando interesse durante o encontro. 
RESPONSÁVEL PELA EXECUÇÃO: Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Denise Baio(Educadora 
Social),Restielle Lazarim(Educadora Social) e Juliana Santos de Carvalho(Educadora Social). 

b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Jogo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Palavra
https://pt.wikipedia.org/wiki/Letras
https://pt.wikipedia.org/wiki/Desenho
https://pt.wikipedia.org/wiki/Corpo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Forca
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Resultado do Monitoramento: 
A META FOI ALCANÇADA? (Justificar): Sim, a atividade proporcionou um momento de aprendizado e diversão para o grupo. 
AVANÇOS: Todos interagiram uns com os outros e tiveram momentos de descontração. 
DIFICULDADES: Não houve. 
PROPOSTA PARA SUPERAÇÃO DAS DIFICULDADES: Não houve. 

15 

Nome da Atividade: Receita de Broinha de Fubá. 

a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de Execução (como ocorreu):  

1. acolhimento: As educadoras receberam a participante com entusiasmo e perguntando como passou o final de semana. Ela respondeu que passou bem 
e que estava feliz. Foi entregue a mesma, as receitas dos encontros anteriores com a Receita do pudim de pão e Tapiocas para preparar com a família.  Em seguida 
foi convidada pela cozinheira a se preparar para o início da receita, recebeu touca e higienizou as mãos.   

Receita de Broinha 

Ingredientes: 

02 ovos. 

02 xícaras de fubá. 

02 xícaras de farinha. 

Meia xícara de óleo. 

01 xícara de açúcar. 

01 pitada de sal. 
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01 colher de fermento. 

01 colher de margarina. 

*Opcional usar goiabada e queijo. 

Modo de Preparo: 

Misturar todos os ingredientes secos com os líquidos em uma bacia, usar o leite para obter o ponto. Após finalizar as rosquinhas, colocá-las em forma já untada 
e pincelar com a “misturinha de gema de ovo com um pouquinho de café”, assar aproximadamente por 20 minutos. Rende aproximadamente, 20 unidades de 
tamanho médio.  

Obs.  Ponto da massa quando der para enrolar.   

Obs. Goiabada em barra deve derreter com um pouco de água. 

Após a realização da receita, foram todos convidados a degustação da Broinha e servido o lanche, esse é um momento de tirar dúvidas sobre a receita e 
incentivá-las a produzirem em casa.   
A participante contou que a irá tentar realizar a receita com o auxílio da irmã e que depois contaria como foi.  
PÚBLICO ALVO E CICLO VITAL (faixa etária):  Adultos (18 a 59 anos e 11 meses). 
DATA/PERÍODO DE EXECUÇÃO: 29/08/2023. 
MATERIAIS QUE FORAM UTILIZADOS:  Utensílios de cozinha e ingredientes da receita.  
PARTICIPAÇÃO DO PÚBLICO ALVO:  A participante se mostrou interessada, manuseou a massa conforme orientação da cozinheira.   
RESPONSÁVEL PELA EXECUÇÃO:  Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Tecnica de Nível Superior Psicóloga), Denise Baio 
(Educadora Social), Restielle Lazarim (Educadora Social) e Juliana Santos de Carvalho (Educadora Social).  
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b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 

 
Resultado do Monitoramento: 
A META FOI ALCANÇADA? (Justificar): A meta foi alcançada, foram produzidas 20 unidades.  
AVANÇOS:  A participante participou e demonstrou interesse durante a receita. 
DIFICULDADES: Não houve. 
PROPOSTA PARA SUPERAÇÃO DAS DIFICULDADES: Não houve. 
 

16 

Nome da Atividade: ATIVIDADE DE SUGESTÃO – Bingo. 

a) Execução - “Descrição da Atividade”: 
 
Forma de Execução (como ocorreu):  
acolhimento: As facilitadoras acolheram os participantes, acomodando a todos, falaram sobre o passeio que ocorreu dia 15 de setembro em Holambra, seguindo 
todas as orientações; logo após foi orientado sobre o bingo, explicando como ocorreu o mesmo. 
 
Sugestão-Bingo.  
 
Bingo: Após o acolhimento, as educadoras explicaram aos participantes sobre a atividade proposta do jogo que tem como intuito desenvolver a capacidade de 
ampliar a atenção visual, concentração e ensinar a importância de ganhar ou perder, estimulando as construções de regras. 

Foi explicado aos participantes que os jogos de bingo exercem um papel importante para o conhecimento de conceitos, estimulando a imaginação promovendo 
o raciocínio lógico, exigindo atenção e concentração de todos. 

Detalhamos também aos participantes que o bingo é um jogo que utiliza-se de sorteio através de números, cada participante terá uma cartela contendo números 
e a cada sorteio o participante deverá marcar o número sorteado e o usuário que preencher valendo a cinquina e toda a cartela primeiro, conforme as regras 
determinadas deverá gritar “Bingo” e ganhará o jogo. Para a dinâmica ficar mais engraçada, premiamos o pé frio, fazendo o último participante a marcar o 
primeiro número a ganhar um brinde. 
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Todos respeitaram as regras propostas pela equipe. O jogo foi repetido várias vezes, todos tiveram a oportunidade de ganhar e se divertir muito. 
 
Após a realização do Bingo, as facilitadoras ofereceram o lanche sendo Broinha, Chá e Café. 

PÚBLICO ALVO E CICLO VITAL (faixa etária): Idosos e adolescentes. 
DATA/PERÍODO DE EXECUÇÃO: 30/08/2023 e 31/08/2023. 
MATERIAIS QUE FORAM UTILIZADOS:  Mesas, cadeiras, jogo de bingo, canetas, cartelas de bingo, prêmio e  lanche. 
PARTICIPAÇÃO DO PÚBLICO ALVO:  Todos demonstraram interesse durante o jogo. 
RESPONSÁVEL PELA EXECUÇÃO:  Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloisa Peressim (Técnica de Nível Superior Psicóloga), Denise 
Baio(Educadora Social), Restielle Lazarim (Educadora Social)e Juliana Santos de Carvalho(Educadora Social). 
 

b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 

 
Resultado do Monitoramento: 
A META FOI ALCANÇADA? (Justificar): Sim.Todos participaram e interagiram muito bem. 
AVANÇOS:  Tiveram momentos de interação e descontração. 
DIFICULDADES: Alguns participantes precisaram de auxílio das facilitadoras para a marcação dos números e conferência dos mesmos.  
PROPOSTA PARA SUPERAÇÃO DAS DIFICULDADES: Foi realizado o apoio das educadoras. 

17 

Nome da Atividade: 3º Encontro Mãe Americanense -Mudanças Físicas e Psicológicas na Gravidez – Puerpério. 

a) Execução - “Descrição da Atividade”: 

 
Forma de Execução (como ocorreu):  
Acolhimento: As facilitadoras iniciaram acolhendo as participantes com o intuito de fortalecimento de vínculos com a equipe, neste momento as participantes 
puderam compartilhar suas demandas do dia a dia. 
 
Roda de Conversa: As facilitadoras iniciaram o encontro apresentando a psicóloga Danielle Emboaba, que foi convidada para contribuir com o encontro e falar 
sobre o tema. Em seguida, a profissional se apresentou, e conduziu a conversa. Iniciou falando sobre as mudanças que ocorrem no período de gestação, como o 
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aumento e alteração dos hormônios, que geram instabilidade emocional, maior irritação, ansiedade, e sensibilidade. As participantes puderam compartilhar 
sobre como permanecem essas mudanças em seu dia-a-dia, uma das participantes informou que chora com maior facilidade e mais vezes, outra disse que se 
sente mais irritada e percebe oscilação de humor. A profissional acolheu as falas das participantes e pontuou sobre ser algo que faz parte do período. 
Danielle também trouxe para reflexão no grupo sobre as inseguranças e os medos que as participantes estão sentindo, como medo do parto, e a preocupação se 
vão conseguir organizar tudo até a chegada do bebê.  
Uma das participantes informou que não estava se sentindo preparada para engravidar, Danielle fala sobre o susto que é descobrir a gravidez, que a própria 
gestação gera mudanças e a importância de ir se preparando durante o processo gestacional para ir assimilando e interiorizando as mudanças. 
Ainda, foi falado sobre a diferença entre cada mulher e também entre cada gestação, como por exemplo, uma das participantes que conseguiu engravidar logo 
que iniciou as tentativas e outras mulheres que tentam por 1 ano, por exemplo. 
Danielle também está gestante de 32 semanas e compartilhou com o grupo suas próprias experiências, inseguranças e vivências. Falou sobre a sensação que a 
gestante pode sentir de ser isolada dos círculos sociais, pois toda a atenção vai para o bebê, as participantes concordaram e relataram suas próprias vivências.. 
A equipe técnica acompanhou a discussão e realizou mediações quando necessário. 
 

PÚBLICO ALVO E CICLO VITAL (faixa etária):  Gestantes (Programa Mãe Americanense) 

DATA/PERÍODO DE EXECUÇÃO: 10/08/2023. 
MATERIAIS QUE FORAM UTILIZADOS: Cadeiras. 
PARTICIPAÇÃO DO PÚBLICO ALVO:  A participação foi positiva, todas as participantes contribuíram com suas experiências, puderam falar e expor seus 
pensamentos e refletir sobre o tema abordado. 
RESPONSÁVEL PELA EXECUÇÃO:   Danielle Emboaba-Psicóloga (convidada), Thais Carolina Pereira ( Coordenadora Social), Heloísa Peressim, (Técnica de Nível 
Superior Psicóloga) e Juliana Santos de Carvalho (Técnica de Nível Superior Pedagogia). 

 

b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
A META FOI ALCANÇADA? (Justificar): Sim, a atividade foi concluída. 
AVANÇOS:  Observou-se que houve socialização entre as participantes, permitindo trocas de experiências, as mesmas demonstraram compreender o  tema 
abordado e puderam tirar dúvidas referente ao assunto.. 
DIFICULDADES: Não houve. 
PROPOSTA PARA SUPERAÇÃO DAS DIFICULDADES: Não se aplica. 

 

18 Nome da Atividade: 4º Encontro Mãe Americanense - Formação de Vínculo – Mãe Americanense 
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a) Execução - “Descrição da Atividade”: 

 
Forma de Execução (como ocorreu):  
Acolhimento: As técnicas iniciaram o grupo acolhendo as participantes, perguntando sobre a semana, como que passaram e etc., neste momento as participantes 
puderam compartilhar suas demandas do dia a dia. 
Introdução do tema: As técnicas iniciaram o encontro apresentando o tema que seria discutido. Para iniciar a discussão e reflexão do assunto, as facilitadoras 
perguntaram para as participantes se elas já ouviram falar e pensaram sobre a construção de vínculo entre mãe e bebê no período gestacional e o que elas fazem 
no dia-dia que fortalece o vínculo entre elas e o bebê. 
Uma das gestantes disse que antes de dormir passa a mão na barriga, sente o bebê e conversa com ele, bem como durante o banho. Mas, durante o dia não 
consegue por conta da correria. Outra gestante disse que também tem esse momento antes de dormir de acariciar a barriga, porém não conversa muito pois diz 
não saber falar português muito bem (a participante é estrangeira e tem sotaque na sua fala). 
Foi colocado pelas técnicas que apesar da correria do dia-dia é importante que as mesmas reservem um período do dia para conversar com o bebê, contar do 
dia, sentir os movimentos e etc., pois irá contribuir para a construção da relação entre elas e o bebê. Logo em seguida, foi proposto realizar a atividade da escrita 
da carta. 
 
Atividade da carta: A atividade foi iniciada com a entrega de uma folha sulfite anexada a uma prancheta e uma caneta para cada participante. Foi orientado para 
que as participantes escrevessem no papel uma carta para seu bebê, que poderá ser entregue para ele no futuro ou guardada para si mesma. Foi pontuado que 
na carta as gestantes poderiam colocar como estavam se sentindo, como se sentiram quando descobriram a gestação, e etc., também foi explicado que o conteúdo 
da carta não seria lido no grupo e assim poderiam ficar à vontade para registrar o que desejassem. 
A fim de compor o momento e contribuir com a vinculação, foi colocado as músicas “Gestando a vida” e “Dentro de mim”, para tocar enquanto as gestantes 
realizavam as escritas. 
As participantes realizaram a atividade proposta, em seguida, conforme terminaram a escrita, cada uma delas escolheu um envelope para guardar sua carta. 
 
Roda de conversa: Após a atividade, as facilitadoras orientaram para retornar a roda de conversa, foi questionado como as participantes se sentiram na escrita 
da carta, e se foi fácil escrever ou difícil. As participantes disseram que foi fácil escrever. Foi explicado pelas técnicas que o objetivo da atividade foi proporcionar 
um momento que elas pudessem interagir com o bebê e contribuir para a construção do vínculo entre eles. Também, foi colocado exemplos de comportamentos 
e ações que elas podem realizar durante a gestação pensando no vínculo entre elas e o bebê, como: escrever e registrar para o bebê em um caderninho 
acontecimentos na gestação para o bebê ler no futuro, reservar um momento do dia para conversar, chamar pelo nome, acariciar a barriga, cantaram escutar 
música, e etc. Foi colocado ainda que a partir da 12º semana de gestação o aparelho do bebê já foi desenvolvido e ele é capaz de escutar as vozes e barulhos 
externos. 
Uma das gestantes comentou que não tem o costume de chamar o bebê pelo nome, conta que fala mais o nome do coelho (animal de estimação) do que do bebê 
e brinca que o bebê vai achar que o nome dele é o do coelho. Ela relata que quando vai cuidar do coelho o bebê se mexe bastante. Foi perguntado como ela se 
sente quando vai alimentar o animal, e ela relata que se sente feliz. Pontuamos para ela que o bebê consegue perceber que é uma atividade prazerosa para ela. 
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Assim também reforçamos a importância de elas cuidarem de si mesmas, realizarem atividades que as fazem bem, comunicar os acontecimentos para o bebê, 
pois ele sente as emoções que as mães vão sentindo ao longo do dia. 
Foi perguntado pelas técnicas como está a relação dos outros filhos com o bebê. Uma das gestantes disse que a filha sente muito ciúmes. As técnicas pontuaram 
que o ciúmes é uma emoção compreensível, mas que precisa ser mediada pelos responsáveis. Foi sugerido incluir os irmãos nos preparativos e cuidados com o 
bebê e também dedicar um momento de cuidado e atenção separado para cada filho, como por exemplo ajudar a fazer um bolo, ou assistir um desenho. A mesma 
gestante que trouxe a questão dos ciúmes da filha, contou que ela gosta de ler para o irmão na barriga e até mostra o desenho do livro para a barriga. 
As participantes demonstraram gostar do tema, e compartilharam suas experiências. 
 
PÚBLICO ALVO E CICLO VITAL (faixa etária):  Gestantes (Programa Mãe Americanense) 
DATA/PERÍODO DE EXECUÇÃO: 24/08/2023. 
MATERIAIS QUE FORAM UTILIZADOS: Folha sulfite, caneta, envelopes coloridos, prancheta, caixa de som, notebook. 
PARTICIPAÇÃO DO PÚBLICO ALVO:  Todas as participantes compartilharam com suas experiências vivenciadas e contribuíram para a execução da atividade. 
RESPONSÁVEL PELA EXECUÇÃO:  Thais Carolina Pereira (Coordenadora Social), Heloísa Peressim (Técnica de Nível Superior), Juliana Santos de 
Carvalho(Técnica de Nível Superior Pedagoga) e Ariana Aparecida Perez Polo Lopes (Técnica de Nível Superior Psicóloga). 

 

b) Monitoramento - “Aferição do Cumprimento das Metas”: 
 
Resultado do Monitoramento: 
A META FOI ALCANÇADA? (Justificar):Sim, as participantes estavam pró-ativas a receber as orientações como também levaram suas demandas cotidianas, 
auxiliam no desenvolvimento da roda de conversa. 
AVANÇOS: Todas as participantes demonstraram compreender a importância de hábitos saudáveis antes e durante a gestação, possibilitando assim que sua 
gestação seja mais tranquila e saudável. 
DIFICULDADES: Não houve. 
PROPOSTA PARA SUPERAÇÃO DAS DIFICULDADES: Não se aplica. 

 

 

CRONOGRAMA DE GRUPOS 
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DIA HORÁRIO FAIXA ETÁRIA 

SEGUNDA-FEIRA 16H00 ÀS 17H30MIN ADOLESCENTES 

TERÇA-FEIRA 09H00 ÀS 10H30MIN ADULTOS/IDOSOS 

QUARTA-FEIRA 09H00 ÀS 10H30MIN ADULTOS/IDOSOS 
QUINTA-FEIRA 09H30MIN ÀS 11H00MIN ADOLESCENTES 

QUINTA-FEIRA 16H00 ÀS 17H30MIN CRIANÇAS  
 
 
 
 
 
 
 
 

3.2. TRABALHO COMPLEMENTAR À REDE SOCIOASSISTENCIAL  

Nº Nome da Atividade 

Nome da Oferta 
Socioassistencial e 

Unidade que ocorrerá 
a Atividade8 

Descrição da Atividade 
Recursos Humanos da Oferta 

Socioassistencial 

 
8 Nome da Oferta Socioassistencial e Unidade que ocorrerá a Atividade: Informar o nome da Oferta Socioassistencial e Unidade Pública ou Organização da Sociedade 

Civil (OSC) que ocorrerá a atuação da equipe da Oferta.  
Exemplo: Os/as educadores/as Sociais do SCFV atuarão no CRAS. Portanto, o equipamento de atuação será o CRAS/PAIF. 
Para a descrição das ações referentes aos Benefícios Eventuais, Programa Viva Leite e Inclusão Produtiva/ACESSUAS (Futuro Certo).  
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1 

Reunião referente a 
Capacitação de Escuta 

Qualificada e 
Capacitação referente 

à Pessoa Idosa. 

 
OSC, Gestão, CRAS, 

CREAS e demais 
Instituições 

 

Forma de Execução (como ocorrerá): Reunião para 
compartilhamento de informações sobre a 
capacitação realizada no 1º semestre de 2023 e as 
orientações referente ao início da segunda turma da 
capacitação. 
Data da execução: 28/08/2023. 

Coordenadora social 

2 
Reunião SCFV e 

CRAS 
CRAS JD. GUANABARA 

Forma de Execução (como ocorrerá):  
A equipe técnica no SCFV foi até o CRAS Jardim 
Guanabara para discutir os seguintes assuntos:  
Discussão de casos e levantamento de demandas 
relacionadas ao SCFV; 
Apresentação dos desligamentos referente a agosto. 
Apresentação das dificuldades referentes aos novos 
encaminhamentos; 
Alinhamento de ações conjuntas entre SCFV e CRAS.  
Público Alvo e Ciclo Vital: Apenas equipe técnica. A 
reunião aconteceu do dia 14/08/2023. 

  

Profissional(is) Responsável(is): Thaís Carolina 
Pereira – Coordenadora Social e Juliana Santos 
de Carvalho – Técnica de Nível Superior – 
Pedagoga e Heloisa Peressim – Técnica de Nível 
Superior – Psicóloga.  
Atribuições do/a(s) Profissional(is): 
Todos os profissionais: 
Apresentação de demandas do SCFV; 
Explanação de ideias para temática; 
Dificuldades e planos de ação.  

3 
Contato remoto com 

o CRAS 
CRUZADA D.S.A 

Forma de execução (como ocorrerá): Contatos 
realizados diariamente ou sempre que necessário via 
telefone e/ou WhatsApp para troca de informações, 
esclarecimento de dúvidas e/ou solicitação de 
doações.  
Público Alvo e Ciclo Vital: Equipe SCFV.  Os contatos 
remotos foram realizados nos dias 
08,09,11,15,18,21,22,24,28,e 29/08/2023. 

Profissional(is) Responsável(is): Thaís Carolina 
Pereira – Coordenadora Social e Juliana Santos 
de Carvalho – Técnica de Nível Superior – 
Pedagoga e Heloisa Peressim – Técnica de Nível 
Superior – Psicóloga, Educadoras Sociais: Denise 

Baio e Restielle de Souza Lazarim. 

Atribuições do/a(s) Profissional(is): Todos os 
profissionais: 
Solicitar e fornecer quaisquer informações que 
sejam necessárias e pertinentes durante o mês 
de referência.  
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4 Programa Viva Leite CRUZADA D.S.A 

Forma de execução (como ocorrerá): Contato 
realizado semanalmente ou sempre que necessário 
para inclusão, exclusão ou fornecimento de 
informações sobre o programa, lembrete de retirada 
e pesagem.  
Público Alvo e Ciclo Vital: Beneficiários do programa 
viva leite.  
Data de execução: 02, 09, 16 e 23/08/2023. 
 

Profissional(is) Responsável(is): Thaís Carolina 
Pereira – Coordenadora Social, Juliana Santos de 
Carvalho – Técnica de Nível Superior – Pedagoga 
e Heloisa Peressim - Técnica de Nível Superior 
Psicóloga. 
Atribuições do/a(s) Profissional(is): Todos os 
profissionais: 
Envio de lembretes sobre a retirada, inclusão, 
exclusão e quaisquer outras informações 
pertinentes ao benefício.  

 

5 
Benefício Eventual – 
Cesta básica 

CRUZADA D.S.A 

Forma de execução (como ocorrerá): Contato com 
famílias para esclarecimento de dúvidas, solicitação 
de informações e solicitação de retirada de cesta 
básica.  
Público Alvo e Ciclo Vital: Beneficiários do benefício 
eventual.  

 
Data de execução: 23/08/2023. 
 

Profissional(is) Responsável(is): Thaís Carolina 
Pereira – Coordenadora Social e Juliana Santos 
de Carvalho – Técnico de Nível Superior – 
Pedagoga e Heloisa Peressim – Técnica de Nível 
Superior – Psicóloga, Educadoras Sociais: Denise 
Baio e Restielle Souza Lazarim. 
Atribuições do/a(s) Profissional(is): Todos os 
profissionais: 
Solicitar e fornecer quaisquer informações que 
sejam necessárias e realização de agendamentos 
para retirada de cesta básica.  
 

6 
Benefício Eventual – 
Cesta básica – 
FUNDO SOCIAL 

CRUZADA D.S.A 

Forma de execução (como ocorrerá): Contato com os 
funcionários do Fundo Social para recebimento e 
entrega de remessas, esclarecimento de dúvidas e 
preenchimento das planilhas.  
Público Alvo e Ciclo Vital: Apenas colaboradores. 
Data de execução: 08, 14, 17, 24, 24, 30 e 31/08/2023. 

 

Profissional(is) Responsável(is): Thaís Carolina 
Pereira – Coordenadora Social e Juliana Santos 
de Carvalho – Técnico de Nível Superior – 
Pedagoga e Heloisa Peressim. Todos os 
profissionais: Contato para esclarecimento de 
dúvidas, solicitação de remessas e/ou 
informações pertinentes as entregas.  
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7 

Carregamento, 
transporte e 
separação de 
doações. 

Cruzada, Basílica Santo 
Antônio de Pádua, 
Empresas, casas e 

comércios.  

Forma de execução (como ocorrerá): Durante o 
período de referência, as colaboradoras realizaram 
uma escala juntamente com a diretoria para retirada 
e separação de doações.  
Público Alvo e Ciclo Vital: Apenas colaboradores. 
Data de execução: 01 a 31/08/2023. 

Profissional(is) Responsável(is):  todos os 
colaboradores.  
Atribuições do/a(s) Profissional(is): Thaís 
Carolina Pereira – Coordenadora Social e Juliana 
Santos de Carvalho – Técnico de Nível Superior – 
Pedagoga e Heloisa Peressim.  Todos os 
profissionais: 
Contato com os doadores, organização da 
agenda, retirada das doações e encaminhamento 
para famílias e/ou instituição.  

8 

Visitas domiciliares 
para 
acompanhamento 
familiar – OSC. 

Residência dos 
atendidos. 

Forma de execução (como ocorrerá): Durante o 
período de referência, as colaboradoras realizaram 
uma escala para realizar visitas domiciliares às 
famílias atendidas pela instituição, as famílias podem 
ser encaminhadas pela Igreja, busca espontânea e 
outros órgãos da rede municipal.  
Público Alvo e Ciclo Vital: Apenas colaboradores. 
Data de execução: 18 e  28/08/2023. 

 
Coordenadora Social e Técnicos de Nível 
Superior:  
Coordenar e agendar as visitas; 
Acolher as demandas e realizar 
encaminhamentos caso necessário; 
Orientar e auxiliar as famílias atendidas; 
Discutir caso com a rede caso necessário; 
Discutir caso com demais técnicos e/ou diretoria 
caso necessário; 
Entrega de doações e acompanhamento. Data da 
execução:08,17 e 28 de agosto. 

9 
Reunião na escola 
para ofertar o 
Serviço. 

Escola Risoleta Lopes 
Aranha. 

Realização de reunião com o coordenador pedagógico 
da escola juntamente com a equipe do serviço de 
convivência e coordenadora do Cras do território para 
levantamento de demandas do público e ofertar o 
serviço.  Data da execução:17/08/202 3. 

Thais Carolina Pereira - Coordenadora Social, 
Heloisa Peressim - Técnica de Nível Superior 
Psicóloga, Juliana Santos de Carvalho - Técnica 
de Nível Superior Pedagoga, Patrícia Pelisson 
Coordenadora do Cras e Emerson Coordenador 
Pedagógico do Risoleta Lopes Aranha.   
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10 

Oferta de ações e 
estratégia de 
potencial preventivo 
e informativo 
(Campanhas Sociais 
e de 
Conscientização).  

SCFV – Jardim 
Guanabara e Jardim 

Nossa Senhora 
Aparecida 

Trabalhar as principais campanhas sociais e de 
conscientização durante os grupos ofertados pelo 
serviço e por meio remoto.  

Todos (as) os colaboradores: Pesquisa e 
divulgação das campanhas sociais e de 
conscientização;  
Divulgação nas mídias sociais da instituição; 
Divulgação de modo remoto direto com os 
usuários; 
Fornecimento de materiais informativos e 
explicativos sobre as campanhas e prevenções.  

11 

Doações para 
famílias 
acompanhadas pelo 
SCFV 

OSC, SCFV e pontos de 
entrega nos territórios 

Forma de Execução (como ocorrerá):  
No período de referência foram realizados diversos 
tipos de doações, sendo: leite, roupas, bolachas, 
produtos de limpeza, produtos de higiene, cestas 
básicas, entre outros.  
Tais doações foram arrecadadas pela entidade 
Cruzada, provenientes de doações do Fundo Social, 
Basílica Santo Antônio e terceiros.  
Por meio dos acompanhamentos (contato remoto e 
visita domiciliar) realizados com as famílias 
acompanhadas pelo SCFV e onde se constatou a 
necessidade de suporte com itens básicos e de 
primeira necessidade, as colaboradoras fizeram um 
levantamento das demandas, da disponibilidade dos 
itens e da quantia possível para doação e repassaram 
para as famílias atendidas entregando na residência 
ou solicitando que os mesmos se dirigissem até o 
SCFV do território.  
Público Alvo e Ciclo Vital:  
Famílias prioritárias e/ou com idosos e crianças na 
composição familiar, que expressam a necessidade 
por meio dos acompanhamentos. 

Coordenadora Social: 
Acolher a demanda por meio dos acompanhamentos 
realizados mensalmente, remotamente e por meio de 
visitas domiciliares; 
Planejar a data da entrega e a quantia de leites 
possível para doações e dividir para as famílias que 
solicitaram; 
Manter registros; 
Realizar as entregas. 
 
 
 
Técnica de Nível Superior: 
Acolher a demanda por meio dos acompanhamentos 
realizados mensalmente, remotamente e por meio de 
visitas domiciliares; 
Manter registros; 
Realizar as entregas. 

 
Educadora Social: 
Acolher a demanda por meio dos 
acompanhamentos realizados mensalmente; 
Realizar as entregas. 

12 
Doações para 
famílias 

OSC e residência das 
famílias 

Forma de Execução (como ocorrerá):  
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acompanhadas pela 
OSC Cruzada 

No período de referência foi realizada doação de 
fraldas à família acompanhada pela entidade.  
Por meio de visita, onde se constatou a necessidade de 
suporte a técnica do período de referência realizou a 
entrega.   
Público Alvo e Ciclo Vital:  
Famílias encaminhadas pela Basílica Santo Antônio ou 
que se dirigem até a entidade solicitando suporte. 
Data de execução: 01 a 31/08/2023. 

 
 
Técnica de Nível Superior: 
Manter registros; 
Realizar as entregas. 
 

13 

Compra de 
alimentos e bebidas 
não alcoólicas para 
doação a famílias 
acompanhadas pela 
entidade e para 
preparação de 
lanche dos grupos 
do SCFV. 

Cruzada das Senhoras 
Católicas – Dispensário 

Santo Antônio  

Forma de Execução (como ocorrerá):  
Uma dupla de colaboradoras ficou responsável por 
realizar a compra de alimentos e bebidas, para isso, é 
feito uma lista de compras dos itens necessários, é 
levado dinheiro ou solicitada emissão de nota fiscal 
para pagamento via transferência ou boleto e 
utilizado veículo da entidade para deslocamento até o 
estabelecimento e carregamento dos itens 
comprados.  
Público Alvo e Ciclo Vital:  
Famílias encaminhadas pela Basílica Santo Antônio ou 
que se dirigem até a entidade solicitando suporte e 
usuários do SCFV. 
Data de execução: 01 a 31/08/2023. 

Todas as colaboradoras 

14 
Montagem de cestas 
básicas  

Cruzada das Senhoras 
Católicas – Dispensário 

Santo Antônio 

Forma de Execução (como ocorrerá): 
São dispostos os alimentos em uma mesa e iniciada a 
montagem de kits de alimentos.  
Público Alvo e Ciclo Vital:  
Famílias encaminhadas pela Basílica Santo Antônio ou 
que se dirigem até a entidade solicitando suporte. 
Data de execução: 04/08/2023. 

Todas as colaboradoras 
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1 Ação Social no 
Território. 

CRUZADA D.S.A 

Forma de Execução (como ocorrerá): Foi realizada 
uma ação de doação de roupas no território, referente 
às doações recebidas pela OSC. 
Data da execução: 07 de agosto de 2023. 

Todas as colaboradoras. 
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4. RELAÇÃO DE DOCUMENTOS DE COMPROVAÇÃO DO CUMPRIMENTO DA 
OFERTA SOCIOASSISTENCIAL9 

ANEXOS DOCUMENTOS10 

Anexo A: FOTOS SCFV  

Anexo B: LISTA DE PRESENÇA 

Anexo C: CARDÁPIO DE LANCHE 

 

5. OBSERVAÇÕES GERAIS 

 

 

6. IDENTIFICAÇÃO DOS RESPONSÁVEIS PELO RELATÓRIO 

ELABORAÇÃO DO RELATÓRIO: 

Nome Função Assinatura 

Thaís Carolina Pereira Coordenadora Social 
 

COORDENAÇÃO E DIRETORIA: 

Nome Função Assinatura 

Thaís Carolina Pereira Coordenadora Social  
 

Paulo Roberto Pereira Presidente 
 

 
 
 
 

 
9 Relação de Documentos de comprovação do cumprimento da Oferta Socioassistencial: Lista de 

presença, fotos, pesquisa de satisfação, relatórios de reuniões, instrumentais de apuração dos 
indicadores... 
10 Documentos: Informar apenas o nome do documento neste quadro e anexar o arquivo.  
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Anexo A: Foto 
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Anexo C: Cardápio de Lanches. 
CARDÁPIO SCFV – AGOSTO 2023 

◄ Jul2023 AGOSTO  2023 Ago2023 ► 

Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sáb 

  1 

CACHORRO 

QUENTE E 
SUCO DE 
UVA 

2 

BOLO, CAFÉ 

E CHÁ. 

3 
CACHORRO 
QUENTE E 
SUCO DE 
UVA 

 

4 5 

6  

 

7 
  

MINI PIZZA E 

SUCO 

8 
 

MINI PIZZA E 
SUCO 

 

9 
 

MINI PIZZA, 
CAFÉ, CHÁ E 
SUCO 

 

10 
 
MINI PIZZA E 

SUCO 

 

11 
 
 

12 
 
 

13 
 
 

14 
TORTA DE 

FRANGO E 
SUCO 

15 
TORTA DE 
FRANGO E 
SUCO 
 

 

16 
TORTA DE 
FRANGO, 
CAFÉ, CHÁ E 
SUCO 

 

17 
TORTA DE 
FRANGO E 
SUCO 
 

 

18 

 
 

 

19 
 
 

20 
 
 

21 
PÃO DOCE E 
REFRIGERAN
TE 

22  
PÃO DOCE E 
REFRIGERA

NTE 

23 
PÃO DOCE, 
CAFÉ, CHÁ E 

REFRIGERAN
TE. 

24  
PÃO DOCE E 
REFRIGERA

NTE 

25 

 

 

26  
 

 

27 
 

 

28 
BOLO COM 
COBERTURA 

E SUCO DE 
UVA 

 

 

 

29 
BOLO COM 
COBERTURA 
E SUCO DE 
UVA 

 

 

 

30 
BOLO COM 
COBERTURA,
CAFÉ, CHÁ E 
SUCO DE 

UVA 

 

 

31 
BOLO COM 
COBERTURA 
E SUCO DE 
UVA 

 

 

 

 
 
 

 

https://www.wincalendar.com/calendario/Brasil/Maio-2023
https://www.wincalendar.com/calendario/Brasil/Julho-2023

